Информация о работе спортивных секций на территории

Юго-Западного административного округа города Москвы

	Наименование секции 

	Категории занимающихся (с указанием возраста)
	Место проведения занятий
	Контакт

ный телефон
	Расписание
	Стоимость занятий

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	

	Футбол
Товмасян 
Арташес Товмасович

	ветераны
	(Спортивная площадка) ул. Большая Черемушкинская, д.20/3
	8-906-087-39-06
	
	
	
	
	
	
	10:00-13:00
	Бесплатно

	
	
	(Спортивная площадка) ул. Гримау, д.11А


	
	
	
	19:30-21:30
	
	
	
	
	

	
	мальчики
8-11 лет
	(ФОК "Сфера")

ул. Новочеремушкинская, д.34/2
	
	
	17:00-19:00
	
	
	
	17:00-19:00
	
	

	
	мальчики 
15-16 лет
	ул. Гримау, д.11А

(спортивная площадка)
	
	17:00-19:30
	
	17:00-19:30
	
	17:00-19:30
	
	8:00-9:30
	

	Мишина Лариса Сергеевна хоккей
	5-11 лет

11-15 лет


	(Спортивная площадка) ,ул. Винокурова, д.12, корп.5


	8-905-713-63-06
	
	
	
	16:00-17:00
	
	13:45-15:00
	13:45-15:00
	

	
	
	
	
	
	
	
	17.00 18.30
	
	15:00-16:45
	15:00-16:45
	

	
	взрослые от 18 лет
	Гимназия № 1534

ул. Кедрова, д.11

	8-903-183-16-10


	
	19:45-22:30
	
	19:45-22:30
	
	
	
	

	Скворцов Виктор Анатольевич Волейбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сборная команда района
	Фрунзенская набережная, д.22 (cпорт зал)
	
	
	
	18:00-22:00
	
	
	
	
	

	
	сборная команда района
	Ул. Новочеремушкинская д34/2 (ФОК “Сфера”)
	
	
	
	
	
	
	
	15:30-17:30
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	От 18 и старше
	ул. Новочеремушкинская, д.34/2 (ФОК "Сфера")
	10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
10:00-13:00
8-903-183-16-10
	
	
	
	
	
	
	13:30-15:30
	

	
	55 лет и старше

	Ул. Новочеремушкинская д34/2 (ФОК “Сфера”)

	
	
	
	
	
	18:00-20:00
	
	
	

	
	14-16 лет

	ул. Гримау, д.3, корп.2

(спортивная площадка)
	
	15:00-16:30
	
	
	
	
	
	
	

	Абясов Алексей Расимович Вольная борьба
	Дети 10-13 лет

Дети 13-16 лет
	Ул.Большая     Черемушенская     д.38 (спорт зал)


	8-926-578-57-58
	15:00-18.00
	15:00-18:00
	
	
	15:00-16:30 18:00-21:00
	
	
	

	
	
	
	
	16:35-18:05
	18:30-21:30
	
	
	18:00-21:00
	
	
	

	Футбол Абясов Алексей Расимович
	Старше 14 лет
	Ул Большая Черемушенская д.20 (спортивная площадка)
	
	
	
	
	
	
	10:00-13:00
	
	

	Футбол

Рахимов Рустам Маматкулович
	16-50 лет
	ул.Гримау,д.11а (стадион)


	8-916-566-17-14
	
	
	19:00-22:00
	
	
	9:00-12:30
	
	

	ОФП
Ржанников Анатолий Павлович

	16-35 лет
	Ленинский пр-т,д.41,подъезд 14 (помещение в жилом доме)
	8-903-722-96-47
	18:30-20:45
	
	18:30-20:45
	
	18:30-20:45
	
	
	

	
	
	
	
	
	18:30-20:45
	
	18:30-20:45
	
	18:30-20:45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ул.Винокурова,д19 (шк№520) (cпорт зал)
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21:00
	
	19:00-21:00
	15:00-16:00
	
	

	Волейбол Свириденко Алексей Борисович
	14-20 лет
	
	8-926-564-97-27
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОФП
Мась Андрей Евгеньевич


	9-12лет
	Ул.Болотниковская д 33/2

(спортивная площадка)


	
	15:30-17:00
	14:00-16:30
	
	
	14:00-16:30
	
	
	

	
	18 лет и старше
	
	
	17:15-18:45
	16:45-19:15
	
	
	16:45-19:15
	
	
	

	
	
	
	8-909-975-45-27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	14-17 лет
	
	
	19:00-21:30
	19:30-21:00
	
	
	19:30-20:30
	
	
	

	Хоккей с шайбой Полухин Василий Васильевич


	5-18 лет
	Ул Каховка д 11/2 (спортивная площадка)
	8-906-776-96-92
	
	18:00-20:30
	
	18:00-20:30
	
	
	
	

	
	
	Ул Голубинская д 28 (ЛД “Созвездие”)
	
	
	
	
	
	
	
	6:30-8:30
	

	ОФП

Оганесян Ашот Гайкович
Оганесян Ашот Гайкович
ОФП
	10-12 лет

18 лет и старше
	Ул Болотниковская ,33/2 (спортивная площадка)


	8-926-566-33-19


	
	
	17.30-19.00 19:15-20:45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15:00-16:30 16:40-19:15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОФП Кондрашова Анна Сергеевна
	Дети,      пенсионеры
	Ул Одесская ,дом 9-1 (КЦСО Зюзино)

Ул Болотниковская   ,33/2 (спортивная площадка)


	8-926-584-51-02
	11:00-12:50
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	13:00-1530
	
	15:00-17:30
	
	
	
	
	

	Настольный теннис
Васильева Марина Витальевна
	17-18 лет
	Ул. Каховка д12-2 шк№658( спорт зал)
	8-903-206-72-58
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	16:00-18:00 18:15-20:15
	
	16:00-19:15
	
	
	

	Мини-футбол
Табер Сергей Мордкович
Бокс
	14-18 лет
	Нахимовский пр-т ,д 21

( спорт зал)

Нахимоский пр-т д.21 (спорт зал)
	8-916-201-05-63
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	
	

	
	
	
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	
	

	
	18-40 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Настольный теннис
	14-60 лет
	Нахимовский пр-т д.21 (спорт зал)
	
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	
	
	

	Футбол Шустикова Светлана Валерьевна

	9-12 лет
	Ул Одесская д16-2 ГОУ СОШ №2042 (спорт зал)
	8-919-410-01-94
	16:30-19:30
	
	16:30-19:30
	
	16:30-19:30
	
	
	

	Футбол Сафронов Сергей Николаевич
	15-17 лет
	(Спортивная площадка)

ул. Генерала Антонова, 
д.4-2


	8-905-588-70-13

333-93-53
	19:00-21:45
	
	19:00-21:45
	
	19:30-21:45
	14:30-16:45
	
	

	
	11-12 лет
	
	
	17:10-19:25
	
	17:00-19:15
	
	17:00-19:15
	12:00-14:15
	
	

	Сафронова Любовь Николаевна

футбол
	8-10 лет
	
	
	14:40-17:00
	14:40-17:00
	
	14:40-17:00
	
	
	
	

	ОФП

Настольный теннис
Гурьев Сергей Александрович

	50-85 и лица с ОФВ

	Ленинский пр-т, д.85 (спорт зал “Бодрость”)


	8-915-499-06-65
	14:00-16:00
	
	13:00-15:30
	
	
	16:15-18:00
	11:00-13:30
	

	
	
	
	
	
	
	15:30-17:30
	
	
	18:00-19:30
	13:30-14:30
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	16:00-18:15
	
	
	
	
	19:30-20:45
	14:30-15:45
	

	Футбол
Воронин Вячеслав Владимирович


	8-15 лет
	Ул Вавилова ,д.84А (спортивная площадка,

спорт зал)
	8-903-973-57-74


	14:10-17:20
	13:30-17:40
	13:30-17:40
	13:30-17:40
	13:30-16:40
	
	
	

	Хоккей

Егоркин Виктор Николаевич
	13-15лет


	Ул.Пилюгина ,д.12

(спортивная площадка)

	8-903-190-13-56
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	14:00-16:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	
	
	

	
	13-15 лет
	ЛДС (“Хрустальный)

 ул. Профсоюзная,д.97А
	
	
	
	
	
	
	19:30-21:00
	
	

	Футбол ОФП Курев Алексей Михайлович
	7-14 лет
	Ул. Вавилова,д.91 ГОУ СОШ №779 (спорт зал)
	8-917-505-32-71
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	18:00-21:00
	14:30-19:30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курев Алексей Михайлович
	7-14 лет
	Ул Гарибальди д.28-3 ГОУ СОШ №121 (спорт зал)
	
	17:30-19:00
	
	14:20-16:20
	
	
	
	
	

	
	16-45 лет
	Ленинский пр-т д89 (НОУ СОУЦ “Лидер”)
	8-926-172-07-27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	15:00-17:30
	15:00-17:30
	
	15:00-17:30
	15:00-17:30
	
	
	

	ОФП Мартыновченко Анатолий Анатольевич
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол

Мартыновченко Анатолий Анатольевич
	12-40 лет
	Ленинский пр-т,д.91 (спортивная площадка)
	
	
	
	17:45-20:15
	
	17:45-20:15
	17.45-20.15
	10:00-11:00
	

	ОФП

Кондратьева Анастасия Андреевна
	
	Гарибальди ,28 К3шк №121( спорт зал)
	8-926-414-67-26
	14:00-17:00
	
	
	14:00-16:30
	
	
	
	

	ОФП
	11-18 лет

11-18 лет


	Гарибальди, 28 К3
шк. № 121

( спорт зал)


	
	17:15-18:00
	14:00-16:30

	
	16:45-18:00
	14:00-17:00
	
	
	

	Бадминтон

Кондратьева Анастасия Андреевна

Плавание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	16:45-18:00
	
	
	
	
	
	

	Чумаченко В.А.

	7 и старше
	Ул Саморы Машела д6 корп 4

( “Бассейн  Гармония”)
	8-499-726-28-95

8-499-414-726-28-95


	13:00-15:15
	13:45-14:30
	09:15-10:00 13:00-13:45
	
	
	
	
	

	Плавание Толстой В.А


	Инвалиды
	ул. Саморы Машела, д.6, корп.4
("Бассейн "Гармония")
	
	
	
	
	
	13:00-14:30
	
	
	

	Паначев Д.В
	
	
	
	
	12:15-13.45
	13:00-14:30
	13:00-14:30
	
	
	
	

	Качук М.Ю
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13:00-14.30
	

	Хоккей с шайбой Громов Александр Александрович

	10-13 лет

6-9 лет

14-18 лет
	Ленинский пр-т д 135 (спорт площадка №1)
	8-906-763-73-77
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	
	
	
	

	
	
	
	
	17:50-19:20
	17:50-19:20

	17:50-19:20

	17:50-19:20
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	19:30-21:00
	19:30-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	

	ОФП
хоккей на траве Бобров Владислав Сергеевич
	15-17 лет
	Ленинский пр-т д.135-1 (спортивная площадка №2)

Ул.Островитянова д.10(Экозона “Тропарева”)


	8-926-284-80-51
	17:15-19:30
	17:15-19:30
	15:00-17:00
	17:15-19:30
	
	
	
	

	
	
	
	
	14:00-17:00
	14:00-17:00
	
	14:00-17:00
	
	
	
	

	Футбол

Сорокин Вячеслав Александрович

	8-10 лет
	Ул.Саморы Машела д 7 (спортивная площадка)
	8-495-936-12-91
	15:00-16:00
	
	
	
	
	
	
	

	
	11-14 лет
	
	
	16:00-18:30
	15:45-18:30
	
	15:45-18:30
	
	
	
	

	Футбол
Стасюк Валерий Михайлович
	14 лет и старше
	Ул.Теплый Стан     13/3   ГОУ СОШ №1532(cпортивная площадка
	8-909-928-31-78
339-91-79


	
	16:30-18:15
	
	16:30-18:15
	16:30-18:15
	
	18:30-20:15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол Марченко Татьяна Ивановна

Оздоровительная гимнастика
ОФП
	школьники

старше 18 лет


	ул. Профсоюзная, д.156-6 
шк. №898(спорт зал)

Ул.Теплый Стан,д.9-9 (бассейн “Солнечный”)
	8-903-504-07-33
	
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19:15-22:15
	
	19:15-22:15
	
	
	

	
	Пенсионеры и люди старшего возраста
	
	
	09:30-12:30
	
	
	09:30-12:30
	
	
	
	

	
	инвалиды
	Ул .Профсоюзная ,д.142 (ЦСО р-на Т.Стан)
	
	
	
	10:00-12:00
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика/ОФП  Захаров Геннадий Алексеевич
	16-18 лет
	(Манеж им.Братьев Знаменских),

ул.Стромынка, д 4
	8-985-160-92-84


	17:00-20:00
	
	17:00-20:00
	
	17:00-20:00
	
	
	

	Волейбол Васильева Ольга Николаевна
	18-25лет

20-45 лет
	Ул.Профсоюзная ,

д.154,к.74(колледж №38 (спорт зал)
	8-910-437-68-41
	18:00-20:00
	19:00-20:00
	
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	
	
	

	
	
	
	
	20:00-23:00
	20:00-23:00
	
	21:00-23:00
	21:00-23:00
	
	
	

	
	18-25 лет
	Ул.Теплый Стан,д.9к9( бассейн “Солнечный”)
	
	
	
	
	
	
	
	17:45-18:45
	

	Мини-футбол Ялкитьан Евгений Дмитриевич


мини-футбол
	школьники
	Пр-т Одоевского д.11/1(спортивная площадка)
	8-916-705-58-96
	
	
	
	
	
	16:45-20.00
	
	

	
	
	Ленинский пр-т ,д 97-1 (спортивный зал)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14:45-
20:00
	
	14:45-
20:00
	
	
	9:00-
14:15
	

	Футбол,мини-футбол Кустарников Даниил Геннадьевич
	Дети 7-8 лет
	Ул.Голубинская,

д.28к2 шк№107 (спорт зал)
	8-926-788-48-01
	
	
	17:45-20:15
	
	
	
	
	

	
	
	Новоясеневский пр-д,д.30 (ДИВС “Содружество”) (спорт зал)
	
	15:00-17:00
	
	
	14:00-16:00
	
	
	
	

	футбол 

Липатов Денис Евгеньевич
	Дети 9-10 лет
	Соловьиный пр-,д.16/2 шк №1108


	8-926-256-03-26


	16:00-18:30
	
	
	16:00-18:30
	16:00-18:00
	
	
	

	ОФП, футбол хоккей Парфенов Александр Андреевич


	Пенсионеры и люди старшего возраста
	Ул Голубинская ,д.32/2 (КЦСО ”Ясенево”) (спорт зал)
	8-915-180-09-39

426-91-14

	10:00-12:30
	
	10:30-13:30
	
	10:30-13:30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	12-15 лет
	Ул.Голубинская,28/2 шк№107 (спортивная площадка)
	
	
	17.00-19:00
	
	
	
	
	
	

	
	От 15 лет и старше


	Ул.Ин.Арманд,д11/1 (спортивная площадка)
	
	
	
	
	
	
	
	13:00-15:30
	

	
	
	ул. Винокурова, д24-4 (спортивная площадка)


-
	
	16:45-19:15
	
	
	16:45-19:15
	
	
	
	

	Баскетбол на колясках Щербаков Илья Александрович
	
	т,д.30 (ДИВС “Содружество” (спорт зал)
	8-903-951-49-52
	11:00-15:00
	11:00-14:00
	11:00-15:00
	11:00-15:00
	11:00-14:00
	
	
	

	Армреслинг,

силовое троеборье, ОФП Зарубов Алексей Николаевич
	13 лет и старше
	ул. Южнобутовская, д.5
(Спортивная площадка,спорт зал)
	8-926-346-36-96
	19:00-21:30
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:30
	
	
	

	ОФП Армспорт

Минаев Александр Алексеевич
	-от 18 и старше

13-18 лет
	
	8-926-900-26-80
	17:00-19:30
	17:00-19:00
	17:00-19:00
	17:45-19:45
	17:00-19:30
	17:00-19:00
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-21.15
	
	20:00-21:15
	
	19:15-20:30
	
	

	Мини-футбол, тренажерный
зал

Алесенко Александр Николаевич
ОФП


	14-60 лет


	. Бартеневская, д.17
ФОК "Рекорд" (спорт зал)


	Инвалид по слуху


	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	
	

	
	14-60 лет
	
	
	
	
	
	
	
	09:00-10:00
	
	

	Настольный теннис


	17-20 лет
	Пр-т Вернадского,д.27к1Муниципальное учреждение “Ломоносовский”
	
	
	
	18:00-20:00
	
	
	17:00-19:00
	
	

	Пеший туризм
	Старше10 лет


	Ближайшее Подмосковье

	
	
	
	
	
	
	
	9:00
	

	Паурлифтинг ОФП
	Старше 18 лет
	Новоясенвский 

пр-кт ДИВС “Cодружество” (спорт зал)
	
	14:00-15:30
	
	14:00-15:30
	
	14:00-15:30
	
	
	

	семейные старты Рядинский Виктор Васильевич


	4-12 лет
	Ул Теплый стан,д.9к9 (бассейн “Солнечный”

Ул.Адмирала Руднева,д16к1 (ГОУ СОШ №2009 спорт зал)
	8-915-366-31-39
	
	
	
	
	
	
	14:00-17:00
	

	
	
	
	
	
	
	
	18:00-21:00
	
	
	
	

	
	
	Ул.Южнобутовская,д.96 (Бассейн “Изумрудный”)
	
	
	
	
	
	
	16.00-19.00
	
	

	Макаров Сергей Владимирович хоккей


	
	ЛДС “Созвездие” ул. Голубинская,28-3
	8-916-229-00-58
	
	
	
	
	
	7:30-8:30
	
	

	
	5-7 лет
	ул. Южнобутовская, д.5
(Спортивная площадка)
	
	
	17:00-18:30
	
	17:00-18:30
	
	
	
	

	
	
	Ул.Изюмская,д.35 шк№1162
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	13-11 лет
	(спортивная площадка)
	
	
	19.00-20.15
	
	
	20.00-21.15
	
	
	

	Погодин Михаил Иванович Хоккей ОФП
	8-12 лет
	ул. Знаменские Садки
(Пойма реки Битца, хоккейная коробка)
	8-916-024-54-28
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-20:00
	
	

	Жигалин Андрей Евгеньевич  Хоккей, ОФП
	7-17 лет юноши
	Ул Знаменские Садки 9-1 (спортивная площадка)
	8-916-405-84-44
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	
	
	

	
	
	Ул Знаменские Садки 9-1

(спортивная площадка)
	
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	17:00-18:30
	
	
	

	
	
	Чечерский пр-д,д.23

Каток
(“Метеор”)
	
	
	
	
	
	
	06:15-08:00
	06:15-08:00
	

	
	
	Ул.Голубинская д28 к.э4  Каток

(“Cозвездие”)
	
	
	
	
	
	
	08:30-10:00
	
	

	Захаров Юрий Андреевич ОФП
	Взрослые 50-65 лет

Взрослые 45-60 лет
	Cевастопольский пр-т ,д.51

 (спорт зал)
	8-916-220-35-67
	
	
	16:00-18:20
	
	
	
	
	

	
	
	Ул.Профсоюзная ,д25/4 (спорт зал)
	
	15:00-17:20
	
	
	
	15:00-17:20
	
	
	

	Настольный теннис,
ОФП
Пономарев Владимир Николаевич
	Дети 11-15 лет
	Севастопольский пр-т д.46/7(бытовка)
	8-929-624-83-72


	14:00-16:30
	14:00-16:30
	
	
	
	
	
	

	Настольный теннис ОФП

футбол 

Пономарев Владимир Николаевич
	дети 11-15 лет

взрослые 



	Севастопольский пр-т.,
д. 46/7 (бытовка)
	
	16:45-18:45
	16:45-18:15
	
	
	
	
	
	

	
	
	Ул.Профсоюзная,27 корп. 4(приют, спорт зал)
	
	
	
	14:00-17:00
	
	
	
	
	

	ОФП лечебная гимнастика

наст теннис 

Пономарев Владимир Николаевич

	взрослые 
47-65 лет

дети 11-15 лет
	ул. Наметкина, д.9
(ЦСО р-на Черемушки)
	8-929-624-83-72
	
	
	
	11:00-12:45

	
	
	
	

	
	
	Севастопольский пр-т.,
д. 46/7 (бытовка)
	
	
	
	
	14:00-

16:30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	16:45-18:30
	
	
	
	

	Футбол,хоккей ОФП,настольный теннис
	дети 6-11 лет
	ул. Профсоюзная, д.27, корп.4 (приют)

спорт зал
	8-925-205-47-60
	17:00-18:00
	
	
	
	
	9:00-14:00
(выезд в  бассейн «Солнечный»
	
	

	Калашников Александр Михайлович
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Калашников Александр Михайлович
	дети 12-17 лет
	ул. Профсоюзная,д.27, корп.4 (приют, спорт зал)
	
	18:15-19:45
	
	
	
	
	
	
	

	
	дети 14-17 лет
	ул. Профсоюзная, д.40, корп.2(спортивная площадка)
	
	14:00-15:00
	
	
	
	
	
	
	

	
	дети 12-17 лет
	Севастопольский пр-т.,
д. 46/7

(спортивная пл)
	
	
	
	
	
	
	14:15-15:45
	
	

	
	дети 14-17 лет

18-20 лет
	ул. Новочеремушкинская, д.60, кор. 2

(спортивная площадка)
	
	
	
	
	
	
	
	15:00-18:00
	

	
	
	ул. Профсоюзная, д.40, корп.2(спортивная площадка)


	
	15:15-16:45
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Севастопольский пр-т, д. 46/7

(спортивная площадка)
	
	
	
	
	
	
	16:00-17:30
	
	

	
	18-20 лет
	ул. Новочеремушкинская, д.60, кор. 2

(спортивная площадка)
	
	
	
	
	
	
	
	18:15-20:15
	

	Плавание Герасимов .С.А
	инвалиды
	Ул.Теплый Стан,д.9-9(бассейн “Солнечный”)
	8-499-724-58-06
	10:00-11:30
	
	
	10:00-11:30
	
	
	
	

	Плавание

Сивохина Е.В
.
	
	
	
	
	13:00-13:45
	
	
	13:00-13:45
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание
Сидорова М.В
	школьники
	Ул Теплый Стан,д9-9 (бассейн “Солнечный”)
	
	13:45-15-15
	
	
	14.30-15.15
	
	
	
	

	Плавание

Холмова Е.Д.
	Школьники, многодетные семьи
	
	
	
	
	14:30-15.15
	
	
	10:00-10:45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание
Бийелич Н.А

Плавание

МаршалкинАВ
	Дети 6-12 лет
	ул.Южнобутовская,
д.96
(бассейн “Изумрудный”)


	8-499-724-58-06
	11:00-13.15
	
	10:15-13.15
	10:15-13:15
	
	
	
	

	
	
	
	
	10:15-13-15
	10:15-13-15
	11:00-13:15
	11.00-13:15
	10:15-13:15
	
	
	

	Плавание Давыдов Д.В.
	
	
	
	
	10.00-13.15
	
	
	10.00-13.15
	8:45-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


Информация о работе секций, организованных муниципалитетами внутригородских муниципальных образований в городе Москве

	Наименование
секции
	Категория
занимающихся
	Место проведения
занятий, адрес
	Контактный
телефон
	Расписание
	Стоимость
занятия
(разовое/абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр
	

	АКАДЕМИЧЕСКИЙ

	Айкидо
Рубцова Марина Александровна
	7-18 лет
	ул. Вавилова, д. 17
МУ Центр «Орион»
	8(916) 352-28-50
	19:00-23:00
	
	21:00-22:30
	
	19:00-22:30
	
	
	бесплатно

	Айкидо
Сатарова Ольга Александровна
	7-18 лет
	ул. Вавилова, д. 17
МУ Центр «Орион»
	8(910) 421-00-08
	17:30-19:00
	
	16:30-18:00
	
	17:30-19:00
	
	
	

	Карате-до
Баркашов Владимир Петрович
	7-25 лет
	ул. Вавилова, д. 17
МУ Центр «Орион»
	8(905) 515-86-96
	
	15:30-21:30
	18:00-21:00
	15:30-21:30
	
	
	18:00-21:00
	

	Спортивно - историческое фехтование КИР
"Тироль"
	16-30 лет
	ул. Шверника, д.14-1
МУ Центр "Орион"
	8(905) 557-55-10
	19:00-23:00
	
	
	
	19:00-23:00
	18:00-22:00
	16:00-22:00
	

	Хоккей
Кошелев Евгений Альфредович
	10-14 лет
	ул. Винокурова,
д. 12, корп. 5 ПСС
каток "Хрустальный" ул.
Профчоюзная, д. 97А
	8(903) 663-64-30
	15:00-19:00
	17:00-20:00
	17:00-19:00
	17:00-20:00
	17:00-19:00
	06:00-07:00
13:00-15:00
	20:00-21:00
	

	Бадминтон
Милюцов Александр Александрович
	9-17 лет
	ул. Кржижановского,д. 30
ГОУ СОШ № 1280
	8(925) 174-37-50
	
	16:00-19:00
	
	16:00-19:00
	
	14:00-17:00
	
	

	Настольный теннис
Самсонов Александр Васильевич
	7-40 лет
	ул. Вавилова, д. 17
МУ Центр «Орион»
	8(905) 761-49-66
	
	17:00-22:00
	
	17:00-22:00
	10:00-14:00
	14:00-20:00
	10:00-17:00
	

	Шахматы
Черноглазов Олег Евгеньевич
	инвалиды
7-18 лет
от 18 и старше
	ул. Шверника, д.14-1
ул. Вавилова, д. 17
МУ Центр «Орион»
	8(963) 637-72-96
	
	14:00-18:00
	
	
	14:00-19:00
	
	
	

	Шашки
Виноградов Борис Леонидович
	7-18 лет
от 18 и старше
	ул. Профсоюзная, д. 15а
ГОУ СОШ № 191
	8(916) 843-06-43
	14:00-17:00
17:00-20:00
	
	14:00-17:00
17:00-20:00
	14:00-17:00
17:00-20:00
	
	
	
	

	Цирковое искусство "Армэ"
Теджетова-Ладыгина Анна Валерьевна
	14-30 лет
	ул. Вавилова, д.17
МУ Центр «Орион»
	
	18:00-22:00
	
	
	
	18:00-22:00
	12:00-14:00
	
	

	Спортивные   танцы "Армэ"
Теджетова-Ладыгина Анна Валерьевна
	4-13 лет
	ул. Вавилова, д.17
МУ Центр «Орион»
	8(926) 378-61-42
	14:00-18:00
	
	
	
	14:00-18:00
	
	
	

	Кикбоксинг 
Морозов Игорь Дмитриевич
	10-30 лет
	ул. Шверника, д.14-1
МУ Центр "Орион"
	8(499) 755-82-34
	19:00-21:00
	17:00-21:00
	19:00-21:00
	17:00-21:00
	17:00-21:00
	11:00-14:00
	
	

	Таэквандо 
Морозов Никита Сергеевич
	5-16 лет
	ул. Шверника, д.14-1
МУ Центр "Орион"
	8(499) 755-82-34
	
	17:00-21:00
	
	17:00-21:00
	
	
	
	

	Бокс 
Кан Вячеслав Борисович
	7-18 лет
	ул. Шверника, д.14-1
МУ Центр "Орион"
	8(499) 755-82-34
	
	17:00-19:00
	
	
	17:00-19:00
	
	
	

	Черлидинг 
Ряховская Александра Владимировна
	7-18 лет
	ГОУ СОШ № 197 
ул. Новочеремушкинская, д. 11а 
ул. Вавилова, д. 17 
МУ Центр "Орион"
	8(916) 925-23-22
	17:00-19:00
	13:00-17:00
	17:00-19:00
	14:00-16:00
	17:00-19:00
	10:00-14:00
	
	

	Черданс 
Козлов Роман Валентинович
	7-18 лет
	ГОУ СОШ № 191 
ул. Профсоюзная, д. 15а
	8(926) 515-92-92
	13:00-17:30
	
	
	
	13:00-17:30
	
	
	

	ГАГАРИНСКИЙ

	Футбол

Куприянов В.А.
	дети
	Университетский пр-т, д.3.ГОУ СОШ №26

стадион (спортзал)
	8-499-727-00-18
	19.00-21.15
	
	19.00-21.15
	
	19.00-21.15
	14.00 -16.15
	
	бесплатные

	
	
	Тактические занятия

Ленинский пр-т,д.72
	
	
	14.30-

16.00

16.00-

18.15
	
	14.30-16.00-16.00-18.15
	
	09.00-12.45 (выездн.  и товарищ игры)
	
	

	Футбол 
Судариков П.А.
	дети
	Ул.Фотиевой, д.18 ГОУ Лицей «Вторая школа»
	8-499-727-00-18
	17.30-19.45
	
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	
	
	10.00-13.45

(выездные игры)
	

	
	
	Ленинский просп., д.45 (спортплощадка)
	
	
	
	
	
	
	16.00-17.30

17.45-19.15
	
	

	Мини-футбол

Митрофанов В.П.
	дети
	Школа №187 Ломоносовский просп., д.3-А (стадион)
	8-499-727-00-18
	16.00-18.15(стадион)
	14.30-16.45 (стадион)

17.00-18.30(спортзал)
	
	14.30-16.00(стадион) 17.15-17.45(спортзал)
	16.00-17.50(стадион)


	
	
	

	ОФП + Волейбол

Кучинов А.А.


	Взрослое население
	Университетский просп., д.3 ГОУ СОШ №26

Ленинский просп., д.72
	8-499-727-00-18
	
	19.00-21.45


	17.00-18.15
	19.00-21.45


	
	
	
	

	Настольный теннис

Пронкин М.С.
	Дети
	Ленинский просп., 34

с/з ГОУ СОШ №192
	8-499-727-00-18
	
	16.00-

18.15
	16.00-18.15
	
	
	15.00-

17.15
	
	

	ОФП

Кудрявцев С.А.


	Дети, взрослые,
	Ломоносовский просп., 21 спортзал

ГОУ СОШ№1
	8-499-727-00-18
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	
	

	ОФП

Герасимова Н.А.
	взрослые
	Ленинский просп., 41

(спортплощадка)
	8-499-727-00-18
	
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	

	
	
	Ленинский просп., д..32 (спортзал)
	
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	12.00-14.15

14.30-16.45
	

	ОФП

Ржанников А.П.
	Взрослое население
	Ленинский просп., 41
	8-499-727-00-18
	16.00-18.15
	
	
	
	
	16.00-18.15
	10.00-12.15
	

	ОФП,

Городки

Ахунов К.В.
	дети
	Ленинский просп., 45 спортплощадка
	8-499-727-00-18
	
	16.30-18.45

19.00-21.15
	
	16.30-18.00

18.15-19.45
	
	
	15.00-17.15  17.30-19.45

20.00-21.30
	

	Баскетбол

Хомченко А.В.
	дети
	Ломоносовский пр-т,      д.13

ГОУ СОШ №11
	8-499-727-00-18
	
	15.15-16.45                                     17.00-19.15
	
	15.15-16.45                                     17.00-19.15
	
	13.00-15.15                                                 15.30-17.45
	
	

	
	
	Ленинский просп., 72

(тактические занятия)
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-13.30
	

	Дартс

Хомченко А.В.
	дети
	Ленинский просп., 72


	8-499-727-00-18


	
	19.30-21.45
	
	19.30-21.45
	
	18.00-20.15
	
	

	Авто, судо, авиамодельный спорт

Васильев И.А.
	дети
	Ленинский просп., 67
	8-499-727-00-18
	17.00-19.15

19.30-21.45
	
	17.00-19.15

19.30-21.45
	
	17.00-19.15

19.30-21.45
	
	
	

	Авто, судо, авиамодельный спорт

Белильщиков А.М.
	Дети, взрослые
	Ленинский просп., 67

Ломоносовский
	8-499-727-00-18
	
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	
	14.00-16.15 16.30-18.45
	

	Хоккей с шайбой 
Боровков Е.В.
	дети
	Ленинский просп., 72 (спортплощадка)
	8-499-727-00-18
	
	16.45-18.15

18.30-20.00

20.15-21.15
	
	16.45-18.15

18.30-20.00

20.15-21.45
	16.45-18.15

18.30-20.00

20.15-21.15
	
	
	

	
	
	ЛДС «Созвездие»
	
	
	
	
	
	
	7.30-8.30
	
	

	Регби

Илюхин Ф.А.
	дети
	Ломоносовский пр., д.3-А ГОУ СОШ№187 (стадион)
	8-499-727-00-18
	
	14.30-16.00

16.30-

18.30
	
	14.30-16.00

16.30-

18.30
	
	
	
	

	Велоспорт

Сурков Ю.А.
	Дети, взрослые
	Ломоносовский просп., 4, корп.3 спортзал и стадион ГОУ СОШ№120

Выезды на велопрогулки (Воробьёвы горы)
	8-499-727-00-18
	
	16.00-18.15

	
	16.00-18.15

	
	10.00-11.30
11.45-13.25
	10.00-11.30
11.45-13.25
	

	Большой теннис

Неменов А.Н.
	дети
	РГУНГ им. Губкина

(спортзал)
	8-499-727-00-18
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	13.00-14.15
	

	Самбо, дзюдо

Петров М.Ю.


	дети
	Ленинский проспект, д.64
	8-499-727-00-18
	16.00-17.30 17.45-20.00
	16.00-17.30-17.45-19.15
	
	16.00-17.30-17.45-19.15
	16.00-17.30 17.45-20.00
	
	
	

	Армрестлинг и гиревой спорт

Шариков О.В.
	Взрослые
	Ленинский пр-т,д.32
	8-499-727-00-18
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	
	

	Фитнес
Подзарей Г.В.
	Взрослое население
	Ленинский пр-т,д.32
	8-499-727-00-18
	
	
	
	
	
	11.00-12.15

12.30-14.15
	
	

	Настольный теннис

Иванникова Н.А.
	Дети
	Ул. Строителей д.6 к.1
	8-495-938-26-64
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	
	

	ЗЮЗИНО

	дзюдо

Кузнецова А.С.
	с 5 до

14 лет
	Симферопольский

б-р, 18-2
	318-71-18
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	16.30-19.00
	
	
	Бесплатно

	Роллеркею

Полухин В.В.
	
	ул. Каховка, 11-2
	318-71-18
	
	18.00-21.15
	
	18.00-21.15
	
	06:00-09:45
	06:00-09:45
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ЛДС «Созвездие»
	

	таэквондо

Маклаков А.В.
	с 12до

14 лет
	Симферопольский

б-р, 18-2
	318-71-18
	
	
	
	
	19.30-22.00
	10.00-12.30
	10.00-12.30
	

	каратэ

Богатырев Д.В.
	с 8 до

17 лет, взрослое население
	Симферопольский

б-р, 18-2
	318-71-18
	
	16.00-21.30
	
	16.00-21.30
	
	14.00-19.30
	
	

	футбола

Черкаев Г.С.
	с 12 до

15 лет
	ул. Азовская, 33-1
	318-71-18
	18.00-21.00
	18.00-20.00
	18.00-21.00
	18.00-20.00
	
	16.30-18.00
	
	

	атлетическая гимнастика
Камаев Р.С.
	с 14 до 17 лет и старше
	Симферопольский

б-р, 24-5
	318-71-18
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	16.30-21.30
	15.00-21.30
	

	футбол
Котельников А.А.
	взрослое население
	Вторник, четверг, пятница ул. Каховка, 19-2

суббота, воскресенье манеж «Чертаново» ул. Чертановская, 7
	318-71-18
	
	21.00-24.00
	
	21.00-24.00
	19.00-22.15
	21.00-23.30
	21.00-23.30
	

	футбол
Фетискин В.П.


	девочки от 11 до 17 лет

мальчики с 8 до 12 лет
	ул. Болотниковская,

33-2
	318-71-18
	
	15.00-19.45
	
	15.00-19.45
	15.00-19.45
	
	
	

	футбол 
Симонов А.В.
	с  6  до

17 лет
	ГОУ СОШ№658

ул. Каховка, 12-1-а
	318-71-18
	
	17.00-

19.30
	
	17.00-

19.30
	
	
	
	

	
	от 18 лет и старше
	ул. Керченская, 1-1
	
	
	
	17.30-21.30
	
	16.30-21.30
	
	
	

	Спортивное ориентирование
Чижиков С.А.
	дети от 8 лет, взрослое население
	ул. Херсонская, 12-1


	318-71-18
	
	
	
	14.30-16.45
	14.30-16.45
	
	14.30-16.45
	

	настольный теннис
Васильева М.В.
	младшие школьники
	ул. Каховка, 12-1а

Воскресенье выездные игры
	318-71-18
	
	12.00-15.15
	
	12.00-15.15
	
	
	10.00-11.00
	

	настольный теннис
Васильева Ю.В.
	дети

от 10 лет, взрослое население
	ул. Каховка, 12-1а


	318-71-18
	18.00-21.15
	18.00-21.15
	
	18.00-21.15
	18.00-21.15
	09.00-10.30
	
	

	волейбол
Измайлов И.В.
	дети

от 12 лет
	ул. Азовская, 31
	318-71-18
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	12.00-14.00
	

	футбол
для девушек

Измайлов И.В.
	дети

от 12 лет
	ул. Азовская, 31
	318-71-18
	
	18.00-21.00
	
	
	14.00-17.00
	
	
	

	гиревой спорт
Васильев Д.А.
	Взрослое население
	ул. Болотниковская, 33-2
	318-71-18
	19.30-21.30
	
	19.00-21.30
	
	18.00-21.00
	
	
	

	тэквандо

Агаев Т.Н.
	дети  с 5

до 14 лет
	Симферопольский

б-р, 18-2
	318-71-18
	17.00-19.00
	
	
	17.00-21.00
	
	17.00-18.00
	
	

	ОФП для групп тэквандо

Агаев Т.Н.
	от 18 и старше
	Симферопольский

б-р, 24-5


	318-71-18
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	11.00-13.00
	

	 шахматы
Селиванов В.С.
	дети

от 8-12 лет
	ул. Азовская, 31
	318-71-18
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	
	
	
	
	

	ОФП

Шибанов А.К.
	дети от 10 лет до 17 лет, взрослое населении
	ул. Болотниковская,

33-2
	318-71-18
	15.00-19.45
	
	15.00-19.45
	
	
	06:00-08:30
	06:00-

08:30
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ЛДС «Созвездие»
	

	КОНЬКОВО

	Волейбол

Сироткин П.П.
	15 - 35 лет
	Спортивный зал

СК «Старт»

ул. Введенского, д. 1
	330-24-91
	
	
	18:00-22:00
	
	18:00-22:00
	
	18:00-22:00
	Бесплатно

	Футбол

Касьянов Н.Н.
	10 - 14 лет
	Стадион ГОУ СОШ №113

ул. Профсоюзная, д. 118-Б
	
	
	16.30-18.00
	
	
	16.00-18.30
	
	
	

	Футбол

Сафронов С.Н.
	13 - 14 лет
	Спортивная площадка

ул. Ген. Антонова, д.4, к.2
	
	
	17.00-19.00
	14.30-17.00
	17.00-19.00
	14.30-17.00
	
	
	

	Футбол

Сафронова Л.Н.
	17 лет и старше
	Спортивная площадка

ул. Ген. Антонова, д.4, к.2
	
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	17.00-20.00
	
	

	Скандинавская ходьба

Петин П.В.
	старше 18 лет
	Битцевский лесопарк, сбор в МУ СДЦ «Гладиатор»

ул. Бутлерова, д.24
	
	
	11.00-14.00
	
	11.00-14.00
	
	
	
	

	Бадминтон

Вассерман В.О.
	6 - 11 лет
	Спортивный зал ЦО № 170

ул. Профсоюзная, д.98-Б
	
	
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	
	

	
	от 18 лет
	
	
	20.00-22.00
	
	
	
	20.00-22.00
	
	
	

	Бадминтон

Поляков С.И.
	15 лет и старше
	Спортивный зал ГОУ СОШ №49

ул. Генерала Антонова, д.4-А
	
	19.00-22.00
	
	
	19.00-22.00
	
	15.30-18.30
	
	

	Волейбол

Селезов А.А.

Небаев Д.И.
	от 14 лет
	Спортивный зал ГОУ СОШ №113

ул. Профсоюзная, д. 118-Б
	
	
	
	
	
	
	16.30-20.30
	
	

	Баскетбол

Куртенок А.Л.

Небаев Д.И.
	11 - 14 лет
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 20

ул. Ак. Арцимовича, д. 7
	
	
	
	19.15-21.15
	
	19.15-21.15
	
	
	

	Баскетбол

Куртенок А.Л.

Небаев Д.И.
	11 - 14 лет
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 863

ул. Введенского, д. 27А
	
	
	18.15-20.15
	
	18.30-20.30
	
	
	
	

	Хоккей

Киреев Д.В.
	10 - 15 лет
	ЛДС «Созвездие»

ул. Голубинская,

д.28, к.3
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.45
	
	

	
	10 - 15 лет


	ГОУ СОШ № 17

ул. Введенского, д. 28

каток
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-17.00
	
	
	

	Хоккей

Красильников А.А.
	7-13

лет
	ГОУ СОШ № 17

ул. Введенского, д. 28 каток
	
	16.00-18.30
	16.00-19.00
	16.00-18.30
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	
	

	
	7-13

лет
	С/К «Союз-Спорт»

ул. Волгина, д. 33-А

спортзал
	
	
	
	
	
	
	18.15-19.45
	17.30-19.00
	

	
	7-13

лет
	ЛДС «Созвездие»

ул. Голубинская, д. 28-3
	
	
	
	
	
	
	8.45-09.45
	
	

	Городошный спорт

Журбенко С.М.
	11-17 лет
	Спортивный зал

ГОУ СОШ № 17

ул. Введенского, 28
	
	
	14.30-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	
	

	Кикбоксинг

Селезов А.А.
	12 - 14 лет
	МБУ СДЦ «Гладиатор» спортзал

ул. Волгина, д.29, к.1
	330-24-91
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	

	
	9 - 11 лет
	
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	9.30-12.00
	
	

	Кикбоксинг 
Тихонов Н.В.
	от 18 лет
	
	
	09.30-11.00
	09.30-11.00
	09.30-11.00
	09.30-11.00
	09.30-11.00
	12.00-13.30
	
	

	Кикбоксинг

Ишин Е.В.
	15 - 17 лет
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	

	Кикбоксинг

Ишин Е.В.
	от 18 лет
	
	
	
	21.30-23.00
	
	21.30-23.00
	
	21.30-23.00
	
	

	Аэробика

Селезов А.А.
	6 - 17 лет
	
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30


	
	17.00-18.30
	
	
	

	Современные танцы для дошколят

Селезов А.А.
	4 - 6 лет


	
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	
	

	Кибо
Селезов А.А.
	от 14 лет
	
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Ориентал

Никитин Д.В.
	15 - 30 лет
	
	
	18.15-20.15
	
	18.15-20.15
	
	18.30-20.00
	
	
	

	Кикбоксинг

Антонов Д.М.
	от 18 лет
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	

	Кикбоксинг

Антонов Д.М.
	от 18 лет
	
	
	21.30-23.00
	
	21.30-23.00
	
	21.30-23.00
	
	
	

	Пауэрлифтинг, тяжелая атлетика

Семенова О.Г.
	14-17 лет,

от 18 лет
	
	
	18.00-22.00


	18.00-22.00


	20.00-22.00


	18.00-22.00


	18.00-22.00


	
	
	

	Пауэрлифтинг, тяжелая атлетика

Брагин В.Б.
	от 18 лет
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	

	Кикбоксинг

Маршаков Г.М.
	11-13 лет


	МБУ СДЦ «Гладиатор» спортзал

ул. Бутлерова, д.24
	334-84-49
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	

	
	14-17 лет,


	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	

	Кикбоксинг

Курбатов Д.А.
	от 18 лет
	
	
	20.00-23.00
	
	20.00-23.00
	
	20.00-23.00
	
	
	

	Кикбоксинг

Худяков А.В.
	10-17 лет
	
	
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	

	Кикбоксинг

Никитин Д.В.
	10-17 лет


	
	
	
	19.15-21.00
	
	19.15-21.00
	
	18.45-21.00
	
	

	
	от 18 лет
	
	
	
	21.00-23.15
	
	21.00-23.15
	
	21.00-23.15
	
	

	Бокс

Тихонов Н.Н.
	от 18 лет
	
	
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	

	Самбо

Зиатдинов Р.А.
	5-7 лет
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	

	Самбо

Зиатдинов Р.А.
	8-11 лет
	
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	12.00-13.30
	
	

	Практическая стрельба

Тихонов А.Н.
	от 15 лет
	
	
	
	19.30-22.00
	
	19.30-22.00
	
	
	
	

	ОФП для жителей района пенсионного возраста

Петин П.В.
	55-70 лет
	
	
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	
	

	Школа танцев «Дабл Ди»

Климова А.В.
	6-13 лет
	
	
	
	16.00-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	Школа танцев «Дабл Ди»

Климова А.В.
	14-17 лет
	
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	17.30-19.00
	
	
	

	Школа танцев «Дабл Ди»

Климова А.В.
	от 18 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-21.00
	

	Настольный теннис

Плахов М.Л.
	12-16 лет
	МБУ СДЦ «Гладиатор»

ул. Введенского,

д. 30, корп. 1
	429-55-69
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	10.00-13.00
	
	

	Шашки, шахматы

Варламов В.К.
	12-16 лет
	
	
	
	15.30-18.00
	
	15.30-18.00
	
	
	
	

	
	12-16 лет
	
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Дартс

Варламов В.К.
	12-16 лет
	
	
	15.30-18.00
	
	15.30-18.00
	
	
	
	
	

	
	12-16 лет
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	
	

	КОТЛОВКА

	Хоккей

Лобанов В.И.
	Дети подростки

7-17
	Нагорная ул., д.35-2
	499-123-20-50
	
	15:30-17:00

17:00-18:30
	15:30-17:00

17:00-18:30
	15:30-17:00

17:00-18:30
	15:30-17:00

17:00-18:30
	10:30-12:30

12:30-14:00
	
	бесплатно

	
	
	ЛД «Созвездие»
	499-123-20-50
	
	
	
	
	
	07:00-09:30
	
	

	Футбол

Лобанов В.И.
	Дети, подростки

7-11
	ул. Ремизова, д.5
	499-123-20-50
	
	19:00-20:30
	
	19:00-20:30
	
	
	10:30-12:30

12:30-14:30

14:30-16:30
	

	Хоккей

Лобанов В.И.
	Подростки и взрослые
	Нагорная ул., д.35-2
	499-123-20-50
	
	
	19:00-19:55
	
	
	15:00–15:55


	
	

	Флорбол

Лобанов В.И.


	Дети, подростки

7-11
	Спортзал ГОУ СОШ №626 , Севастопольский пр-т , д.43А
	499-123-20-50
	
	
	
	
	19:00-21:40
	16:30-19:15
	
	

	Хоккей

Федюшин А.Ю.
	Подростки

11-17
	ул. Ремизова, д.5
	499-123-20-50
	18:15-21:30
	
	
	18:15-21:30
	
	
	
	

	
	
	ЛД «Созвездие»
	499-123-20-50
	
	
	
	
	
	07:00-09:30
	
	

	Футбол

Федюшин А.Ю.
	подростки
	Винокурова ул., 24-4
	499-123-20-50
	15:00-16:30

16:30-18:00
	
	15:00-16:30

16:30-18:00

18:30-20:30
	15:00-16:30

16:30-18:00
	15:00-16:30

16:30-18:00
	10:30-12:30

12:30-14:30
	
	

	Городки 
Федюшин А.Ю.
	Подростки

10-14
	Нагорная ул., д.26-2
	499-123-20-50
	
	
	
	
	18:15-21:45


	
	16:00-19:45


	

	Мини- футбол 
Ламчев В.И.
	Молодежь

18 и старше
	Нагорная ул., д.20-5
	499-121-04-84
	19:00-21:15
	
	19:00-21:15
	
	
	
	
	

	Футбол

Кобзев Д.В.
	Дети, подростки

7-11
	Стадион и спортзал ГОУ СОШ №626 , Севастопольский пр-т , д.43А
	499-121-04-84
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	

	Футбол

Парфенов А.А.
	Подростки, молодежь

16-18 лет
	Винокурова ул., 24-4
	499-123-20-50
	15:00-19:00
	
	
	15:00-19:00
	
	
	
	

	Историческое фехтование Надеждин А.М.
	Молодежь

18 и старше
	Спортзал ГОУ СОШ №568
	499-121-04-84
	
	19:00-20:00

20:00-21:00


	18:00-19:30

19:30-21:00
	
	18:00-20:00

20:00-22:00
	
	
	

	Базовая аэробика Полтавская  Е.Е.
	Взрослые

Старше 30
	Севастопольский пр-т, д.19-2
	499-123-20-50
	
	09:00-09:55
	
	09:00-09:55
	
	
	
	

	Настольный теннис

Жаров Б.Н.
	Подростки

10-15
	Севастопольский пр-т, д.19-2
	499-121-04-84
	
	17:00-18:00 18:00-19:00


	
	17:00-18:00 18:00-19:00
	
	9:00-11:30

11:30-14:00
	
	

	Ушу
Бушев В.М.
	Дети, подростки

6-13
	Севастопольский пр-т, д.19-2
	499-123-20-50
	
	
	17:00-19:00

19:05-21:35
	
	
	
	11:00- 13:00

13:05- 15:35
	

	Самооборона

Леонтьев А.В.


	Молодежь, взрослые старше

18 лет
	Севастопольский пр-т, д.19-2
	499-121-04-84
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	
	19:00-20:30

20:30-22:00
	

	ОФП

 Захаров Ю.А.
	Пенсионеры, с ОФВ ,

старше 40
	Нахимовский пр-т, д.27-5
	499-121-04-84
	
	
	15:40-18:00
	
	
	
	
	

	Шахматы

Пылаева Е.С.
	Дети, подростки, с ОФВ

6-17
	Нахимовский пр-т, д.27-5
	499-121-04-84
	16:00-17:30

17:30-19:00

19:00-21:00
	
	16:00-17:30

17:30-19:00

19:00-21:00
	
	16:00-17:30

17:30-19:00

19:00-21:00
	09:00-10:30

10:30-12:00

12:00-13:30
	09:00-10:30

10:30-12:00


	

	Ритмическая гимнастика

Жукова М.А.
	Дошкольники
	Нахимовский пр-т, д.51
	499-121-04-84
	16:00-17:00

17:05-18:05

18:10-19:10

19:15-20:45
	
	
	
	16:00-17:00

17:05-18:05

18:10-19:10

19:15-20:45
	
	
	

	Студия спортивного  танца  латино

Ладесова Е.С.
	18 и старше
	Нахимовский пр-кт, д.27-5
	499-121-04-84
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	19:00-20:30

20:30-22:00
	
	

	Студия современного спортивного танца  брейк-данс

Кусков А.Х.
	12-20 лет
	Севастопольский пр-т, д.51
	499-121-04-84
	17:00-18:30

18:30-20:00

20:00-21:30
	
	17:00-18:30

18:30-20:00

20:00-21:30
	
	17:00-18:30

18:30-20:00

20:00-21:30


	13:30-15:00

15:00-16:30

16:30-18:00
	
	

	Секция работы с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации

Бебчук М.А.
	Семьи
	Нагорная ул., 29-2
	499-121-04-84


	15:00-21:00
	15:00-21:00
	16:00-21:00
	
	
	11:00-18:00
	10:00-18:00
	

	
	
	Нахимовский пр-т, д.27-5
	
	
	
	
	
	17:00-21:00
	
	
	

	ЛОМОНОСОВСКИЙ

	Футбол


	дети

(8-15 лет)
	ГОУ школа-интернат № 58

ул. Вавилова, 84а
	8-499-724-52-12
	14.30-18.10
	13.30-17.40
	13.30-17.40
	13.30-17.40
	13.3017.40
	
	
	бесплатно

	Хоккей


	дети

(13-15 лет)
	спортивная площадка

ул. Пилюгина, 12-1

	8-499-784-52-12
	14.00-18.00
	14.00-18.00
	14.00-18.00
	14.00-18.00
	
	
	
	

	Хоккей


	дети

(13-15 лет)
	каток «Хрустальный»

ул. Профсоюзная, 97а
	8-499-784-52-12
	
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	

	Футбол


	12-40 лет
	спортивная площадка

Ленинский пр-т, 91
	8-499-784-52-12
	
	
	17.45-20.15
	
	17.45-20.15
	17.45-20.15
	10.00-11.00
	

	ОФП


	16-45 лет
	спортивный клуб «Лидер»

Ленинский пр-т, 89
	8-499-784-52-12
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	
	
	

	ОФП/ настольный теннис


	55-85 лет

и лица с ОФВ
	МУ «Альмега»

Клуб «Бодрость»

Ленинский пр-т, 85
	8-499-784-52-12
	14.00-16.00
	
	13.00-17.30
	
	
	16.15-19.30
	11.00-14.30
	

	ОФП


	50-85

и лица с ОФВ
	МУ «Альмега»

Клуб «Бодрость»

Ленинский пр-т, 85
	8-499-784-52-12
	16.00-18.15
	
	
	
	
	19.30-20.45
	14.30-15.45
	

	ОФП


	дети

(7-14 лет)
	спортзал ГОУ СОШ № 779

ул. Вавилова, 91
	8-499-784-52-12
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	18.00-21.00
	14.30-19.30
	
	

	Футбол


	дети

(7-17 лет)
	спортивная площадка

ул. Пилюгина, 14-2


	8-499-783-84-23
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	15.00-16.00;

18.00-19.00
	15.00-17.00
	15.00-19.00
	
	
	

	Футбол


	дети

(7-17 лет)
	cпортзал

ГОУ ЦО № 117

ул. Пилюгина, 18-1
	8-499-783-84-23
	
	
	16.30-17.30
	
	
	
	
	

	Футбол

	Дети,

взрослое население

(старше 50 лет); лица с ОФВ
	cпортзал

ГОУ СОШ № 53

ул. Панферова, 8-1
	8-499-783-84-23
	17.00-20.00
	17.30-20.30
	18.00-21.00
	17.30-20.30
	16.00-19.00
	
	
	

	Футбол


	дети

(10-17 лет)
	Спортивная площадка

ул. Кравченко, 16-2
	8-499-783-84-23
	
	14.30-17.00
	14.30-17.00
	14.30-17.00
	14.30-17.00
	10.30-15.00
	10.30-15.00
	

	ОФП


	дети (10-17 лет)

взрослое население

(старше 18 лет)
	спортивная площадка

ул. Строителей,

11- 2,3
	8-499-783-84-23
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Хоккей


	дети

(10-17 лет)

взрослое
	Каток «Созвездие»

ул. Голубинская,28 к.3
	8-499-783-84-23
	
	
	
	
	
	7.30-8.30
	
	

	Настольный теннис


	дети

(7-17 лет), взрослое население


	Клуб «Ломоносовец»

пр-т Вернадского,27-1
	8-499-783-84-23


	15.30-19.00
	14.30-20.00
	
	15.30-20.00
	15.30-19.30
	
	
	

	Настольный теннис


	взрослое население

(старше 50 лет), лица с ОФВ
	ЦСО Ломоносовского района

Ленинский пр-т, 87
	8-499-783- 84-23
	
	15.00-16.00
	
	
	
	
	
	

	Настольный теннис


	дети

(10-17 лет)

взрослое население

(старше 18 лет), лица с ОФВ
	Клуб «Ломоносовец»

пр-т Вернадского,27-1
	8-499-783- 84-23
	19.00-21.15
	
	17.30-20.30
	
	
	
	10.00-12.15
	

	Настольный теннис


	взрослое население

(старше 50 лет), лица с ОФВ
	ЦСО Ломоносовского района

Ленинский пр-т, 87
	8-499-783- 84-23
	
	
	16.00-17.15
	
	
	
	
	

	Городки


	дети

(7-17 лет)
	спортивный зал

ГОУ СОШ № 1264

Ленинский пр-т, 93б
	8-499-783-84-23
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	
	

	Городки


	дети

(7-17 лет)
	спортивный зал

ГОУ СОШ № 7

ул. Крупской, 17
	8-499-783-84-23
	16.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	

	Бокс

Кикбоксинг


	дети

(10-17 лет)

взрослое население

(старше 18 лет)
	спортивный клуб «Спартанец»

Ленинский пр-т, 81-2
	8-499-783-84-23
	
	13.00-22.00
	
	13.00-22.00
	
	13.00-17.00
	13.00-15.00
	

	Крав-мага


	дети

(10-17 лет)

взрослое население

(старше 18 лет)
	спортивный клуб «Спартанец»

Ленинский пр-т, 81-2
	8-499-783-84-23
	10.00-16.00;

18.00-22.30
	
	10.00-16.00;

18.00-22.30
	
	10.00-16.00;

18.00-22.30
	
	
	

	Тхеквандо
	дети

(7-17 лет)
	спортивный клуб «Спартанец»

Ленинский пр-т, 81-2
	8-499-783-84-23
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Шахматы


	дети

(7-17 лет)
	НОО лицей «Москвич»

Ленинский пр-т, 86-б;

Кравченко, д.12
	8-499-783-84-23
	
	15.30-17.30
	15.00-17.30


	
	14.30-15.30
	
	
	

	Шахматы


	дети

(7-17 лет)
	ГОУ СОШ № 119

ул. М. Ульяновой, 5
	8-499-783-84-23
	
	12.30-14.30
	
	17.00-19.00
	12.30-14.15
	
	
	

	Шахматы


	взрослое население

(старше 18 лет), лица с ОФВ
	Клуб «Светоч»

Ленинский пр-т, 85
	8-499-783-84-23
	12.00-14.00
	
	
	14.00-16.00
	
	
	
	

	ОФП с элементами самбо


	дети

(10-17 лет)


	спортзал

ГОУ СОШ № 119

ул. М. Ульяновой, 5а
	8-499-783-84-23
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	
	
	
	

	Бадминтон с элементами ОФП


	дети

(7-17 лет)

лица с ОФВ
	спортзал

ГОУ СОШ № 53

ул. Панферова, 8-1
	8-499-783-84-23
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	11.00-14.00
	
	

	Фитнес зарядка


	дети

(10-17 лет)

взрослое население

(старше 18 лет), лица с ОФВ
	Спортплощадка

пр-т Вернадского, 13
	8-499-783-84-23
	
	
	
	
	
	10.30-12.00
	
	

	Шахматы


	дети

(10-17 лет)


	МУ «Альмега»

Клуб «Альмега»

ул. Кравченко,8
	8-499-131-10-88
	
	
	15.00-19.00
	
	
	13.00-18.00
	
	

	Настольный теннис


	дети

(10-17 лет)
	МУ «Альмега»

Клуб «Бодрость»

Ленинский, 85
	8-499-131-10-88
	14.00-18.15
	
	13.00-17.30
	
	
	16.15-20.45
	11.00-15.45
	

	Гун-Фу


	взрослое население

(старше 18 лет)
	МУ «Альмега»

Клуб «Бодрость»

Ленинский, 85
	8-499-131-10-88
	19.00-22.00
	
	
	19.00-22.00
	
	
	16.00-20.00
	

	ОБРУЧЕВСКИЙ

	ОФП, подвижные игры

Русаков В.А.

Вдовин Д.В.
	8 – 16 лет
	Ул. Саморы Машела, д.6, к.3, футбольное поле ГОУ СОШ №1995
	8(499)723-05-15
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	
	бесплатно

	ОФП, хоккей

Русаков В.А. Вдовин Д.В.
	8 – 16 лет
	Ул. Профсоюзная, д.97
	
	
	
	
	
	
	06.00-06.45, 19.00-20.00
	
	

	ОФП, хоккей

Русаков В.А. Вдовин Д.В.
	8 – 16 лет
	Ул. Голубинская, д. 28, корп.2
	
	
	
	
	
	
	
	07.00-08.00
	

	ОФП,

настольный теннис

Кузьмин Р.П.
	От 7 лет
	Спортивная площадка

38 квартал Юго-Запада, к.1
	8(499)723-05-15
	
	17.30-19.15
	
	17.30-19.15
	
	
	
	

	Баскетбол, стритбол

Осьмаков А.С.
	14-15 лет
	Спортзал ГОУ СОШ №1995, Ул. Саморы Машела, д.6, к.3
	8(499)723-05-15
	
	
	18.15-20.15
	
	
	
	18.15-20.15
	

	Баскетбол, стритбол

Осьмаков Е.А.
	11-13 лет
	Спортзал ГОУ СОШ №1995, Ул. Саморы Машела, д.6, к.3
	8(499)723-05-15
	
	17.10-18.10
	
	18.00-19.00
	
	16.15-18.15
	16.15-18.15
	

	Мини-футбол, ОФП

Карпенков С.А.
	12-14 лет
	Спортзал    ГОУ СОШ № 9

ул. Новаторов, 34-2
	8(499)723-05-15
	15.00-17.00
	
	
	14.30-16.30
	
	
	
	

	
	12-14 лет
	НП «СК Мегасфера»

ул. Саморы Машела, д.5
	8(499)723-05-15
	
	
	
	
	
	
	07.00-09.00
	

	Мини-футбол, подвижные игры

Никонов Д.А.
	9-11 лет
	Спортзал или футбольное поле ГОУ СОШ №1995, Ул. Саморы Машела, д.6-3
	8(499)723-05-15
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Мини-футбол

Карпенков С.А.


	9-12 лет
	Спортзал

ГОУ СОШ № 121

ул. Гарибальди, д. 28, корп.3
	8(499)723-05-15
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	
	
	НП «СК Мегасфера»

ул. Саморы Машела, д.5
	8(499)723-05-15
	
	
	
	
	
	07.00-09.00
	
	

	Городки

Завьялов А.В.
	Все возрастные категории
	Спортзал

ГОУ СОШ № 121

ул. Гарибальди, д. 28, корп.3
	8(499)723-05-15
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	

	Волейбол, ОФП

Карзалов С.А.
	Все возрастные категории
	Спорткомплекс РГГУ

Ул. Миклухо-Маклая, 23
	8(499)723-05-15
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Настольный теннис, ОФП, силовая гимнастика

Рыбочкин Д.А.
	Все возрастные категории
	Помещение

Ул. Островитянова, д.5, к.1
	8(499)723-05-15
	
	
	16.00-18.00


	
	16.00-18.00
	
	
	

	Спортивное ориентирование Хельдерт Е.В. Калинин О.Б.
	8-13 лет
	Помещение

Ул. Островитянова, д.5, к.1, ЗО «Тропарево»
	8(499)723-05-15
	
	15.30-18.00
	15.30-18.00
	15.30-18.00
	15.30-18.00
	
	
	

	СЕВЕРНОЕ БУТОВО

	Шахматы


	инвалиды, дети, люди старшего возраста, взрослое население
	ул. Старобитцевская, 17-Б ГОУ Центр "Моцарт"

шк.№1332 б-р Дм. Донского д 6/1
	Антоненко С.А.  8-903-709-58-78
	
	
	
	
	
	15.00-17.15
	16.00-18.15


	бесплатно



	Настольный теннис
	
	Игры на выезде

Ул. Старакачаловская,  22
	Антоненко С.А.  8-903-709-58-78
	
	
	
	
	
	
	18.15-20.15
	

	Хоккей, ОФП
	дети до 18 лет

дети до 18 лет
	Ул.Знаменские Садки, 9-1 спортплощадка
	Жигалин А.Е.    8-916-405-84-44

Грек И Н            8-916-275-22-65
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	17.00-20.45
	
	

	
	
	Ледовый Дворец  «Созвездие»

Ул.Голубинская 28-3
	
	
	
	
	
	
	08.30 -10.00
	
	

	Хоккей, ОФП
	
	Ул.Знаменские Садки, 9-1 спортплощадка
	Грек И Н            8-916-275-22-65
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	
	

	
	
	Ледовый Дворец  «Созвездие»

Ул.Голубинская 28-3
	
	
	
	
	
	
	08.00-10.00
	
	

	Оздоровительная

ОФП
	Инвалиды, люди старшего возраста
	Б-р Дмитрия Донского, 14-Б

тренажерный зал бассейн «Олимп»
	Плотникова О.П.   8-903-225-93-30
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	
	

	Волейбол
	до 18 и старше
	Б-р Дм.Донского 6 «Б» шк. № 1071 спортзал
	Ромашкан Т.А.   8-910-452-97-27
	
	
	18.00-20.15
	
	
	18.00-20.15
	
	

	
	
	Ул.Грина 34, спортплощадка
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-

13.30
	

	Каскадерский клуб «Браво»
	дети от 14 лет
	Ул. Ратная, 2-А спортзал
	Теджетова-Ладыгина А.В.

8-926-378-61-42
	
	
	18.00-21.00
	
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	

	Оздоровительная аэробика
	старшего люди возраста
	Ул. Ратная, 2-А спортзал
	
	
	
	
	
	
	16.00-16.45
	
	

	Фитнес аэробика
	старшего люди возраста
	Ул.Грина 7Б «Спорт-Вариант»
	
	
	15,00-16,00
	
	15.00-16.00
	
	
	
	

	Футбол, мини-футбол
	дети до 18 лет (мальчики)
	Ул. Знаменские Садки, 9-1 спортплощадка
	Грек И Н            8-916-275-22-65
	16.00 -18.15
	
	16.00 18.15
	16.00 -18.15
	
	
	
	

	Футбол, мини-футбол
	дети до 18 лет (мальчики)
	Ул. Знаменские Садки, 5-1 спортплощадка
	Фурсов А. С.     8-926-177-43-84
	
	
	16.00-18.15
	
	18,45-21,00
	
	10,00-12,15
	

	Баскетбол,

Стритбол
	Дети, подростки
	Ул. Грина 40, спортплощадка шк.№1071 игры на выезде
	Борисов М.П.    8-916-656-50-14
	19.00-21.15
	19.00-21.15
	
	19.00-21.15
	
	16.00-19.00
	10.00-13.00

16.00-19.00
	

	ВПК «Тайфун»

(рукопашный бой)
	подростки,

взрослые
	Ул. Ратная, 2-А

спортзал
	Колодяжный М.С.                    8-926-589-94-13


	18.00-20.15
	
	15.45-18.00
	
	18.00-20.15-
	
	
	

	Настольный теннис
	Дети, подростки, взрослые
	Ул. Ратная,14-А

Спортзал шк.№1066
	Садовой В.Б.     8-926-347-72-92
	15.30-17.45
	
	
	15.30-17.45
	15.30-17.45
	
	
	

	Адаптивная ОФП
	Взрослые, дети
	Ул. Ратная 2а
	Коваленко Л.В.   8-903-262-86-18
	
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00-
	
	
	
	

	Будзинка-до
	подростки от 14 до 18 лет,

взрослые
	Ул. Ратная, 2-А

спортзал
	Карауш Д.Н.

8-926-122-18-87
	
	19.30-21.00
	
	19.30-

21.00
	
	
	
	

	Фитнес, ОФП
	Взрослые
	Ул. Ратная, 2-А

спортзал
	Блюм Л.Е.         8-905-595-33-66
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	09.00-11.00
	
	
	

	Боевое самбо
	подростки,

взрослые
	Ул. Ратная, 2-А

Спортзал
	Колодяжный М.С.8-926-589-94-13
	20.15-22.00-
	
	21.00-23.00
	
	20.15-22.00
	
	
	Платно

2000

	Таэквон-до

платное
	Дети

от 5 до 10 лет
	Ул. Ратная, 2-А

спортзал
	Туйгина О.К.     8-905-595-33-66
	
	17.00-19.30
	
	17.00-19.30-
	
	09,30-14.00
	
	Платно

2500

	ТЕПЛЫЙ СТАН

	Футбол


	10-16 лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные

«группа риска» мальчики 1999-2001
	МБУ МЦДС

«Спутник»
Профсоюзная

ул. дом. 146-1
	Михалёв

М.С.

438-39-56
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	бесплатно

	Шахматы


	10-16лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные
	МБУ МЦДС

«Спутник»
Ленинский пр.135-2
	Мильгуй М.М.

438-39-56
	17.00-20.05
	
	17.00-20.50
	
	
	
	
	

	Самбо


	6-16 лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные, «группа риска»
	МБУ МЦДС

«Спутник»
Ул. Бакулева,

д.6
	Кирсанов М.А.

438-39-56
	16.30-19.35
	17.15-19.30
	16.30-19.35
	17.15-19.30
	16.30-19.35
	
	
	

	Танцевальная аэробика


	5-16 лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные
	МБУ МЦДС

«Спутник»
Ленинский пр.135-2
	Григорьева В.С.

438-39-56
	
	16.00-19.40
	
	16.00-

19.40
	
	
	
	

	Кикбоксинг
	12-16 лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные

«группа риска»
	МБУ МЦДС

«Спутник»
Ул. Бакулева,д.6


	Сафутин А.И.

438-39-56
	
	19.30-21.45
	
	
	
	13.00-15.15
	11.00-13.15
	

	Рукопашный бой


	12-16 лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные

«группа риска»
	
	Савушкин

В.С.

438-39-56
	19.30-21.45
	19.30-21.45
	19.30-21.45
	19.30-21.45
	19.30-21.45
	10.00-12.15
	
	

	Настольный теннис, бильярд, аэрохоккей, настольный футбол, настольный хоккей.


	10-18 лет и старше

в т.ч. малоимущие, многодетные

«группа риска»
	МБУ МЦДС

«Спутник»
Ленинский пр.135-2


	Варлашкина М.А.

438-39-56
	17.00-21.30
	17.00-21.30
	17.00-21.30
	17.00-21.30
	17.00-20.00
	
	
	

	ОФП


	10-16 лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные
	
	Даутов Р.Ш.
438-39-56
	16.30-19.35
	16.30-19.35
	
	16.30-19.35
	
	16.00-19.55
	
	

	Настольные игры,

Городошный спорт


	10-16 лет, дети, подростки, в т.ч.

малоимущие, многодетные
	МБУ МЦДС

«Спутник»
Ул. Тёплый Стан 15-6
	Сафаров А.С.

438-39-56
	11.00-13.15

16.00-18.15
	
	11.00-13.15

16.00-18.15
	
	11.00-13.15

16.00-18.15
	
	
	

	Фитнес


	Дети, взрослые
	Клуб «Солнце»
Генерала Тюленева,

29-1
	424-50-33
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	
	
	

	Судомоделирование


	31чел (7-11лет)

23чел (12-17лет)
	Судомодельный клуб «Румб»
Профсоюзная ул.

дом.156-1-541
	Худяков В.М.

Крашевников А.С.

Рачковский А.Ю.

337-13-33
	12.00-18.00
	14.00-19.00


	12.00-

18.00


	14.00-18.00
	14.00-19.00
	14.00 -19.00
	
	

	Гиревой спорт
	Взрослые 18-30 лет
	Ул. Теплый

Стан, 9-4стр 2
	Смирнов М.Н.

420-92-60
	13.00-21.00
	13.00-21.00
	13.00-21.00
	13.00-21.00
	13.00-21.00
	11.00-18.00
	
	

	Тяжелая атлетика
	10 чел - 18-30лет

15 чел(31 и старше)
	Ул. Теплый Стан,

дом.9-4стр 2
	Смирнов М.Н.

420-92-60
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОФП


	ЦСО пенсионеры
	Профсоюзная л,  дом. 142
	Марченко Т.И.

8-499-724-57-04
	
	
	10.30
12.00


	
	10.15

11.45
	
	
	

	Волейбол


	Студенты, взрослое население
	Профсоюзная л,  дом. 156-6

Спортивный зал ГОУ СОШ № 898
	Марченко Т.И.

8-499-724-57-04
	
	17.00

19.00

19.00

21.00
	
	
	17.00

19.00

19.00

21.00
	
	
	

	ОФП


	Инвалиды
	Бассейн

«Солнечный»

Спортивный зал
	Марченко Т.И.

8-499-724-57-04
	10.00

12.30
	
	10.00

12.30
	
	
	
	
	

	Хоккей
	9-16 лет, в т.ч.

малоимущие, многодетные

«группа риска»
	Ул.Островитянова д.10

«Эко-парк»
	Бобров В.С.

89262848051

Громов А.А.

89067637377
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	
	

	ЧЕРЕМУШКИ

	Футбол, хоккей, ОФП Калашников Александр Михайлович


	Дети, подростки
	Ул. Профсоюзная, д.40, к.2, ПСС
	8-925-205-47-60, 8-499-724-52-12
	14:00-

17:00
	
	
	
	
	
	
	бесплатно

	
	Дети, подростки
	Ул. Профсоюзная, д.27, к.4
	8-925-205-47-60, 8-499-724-52-12
	17:00-

20:00
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание, ОФП

Калашников Александр

Михайлович
	Дети, подростки
	Ул. Теплый Стан, д.9, бассейн «Солнечный»
	8-925-205-47-60, 8-499-724-52-12
	
	
	
	
	
	9:00-14:00
	
	

	Футбол, хоккей, ОФП Калашников Александр

Михайлович
	Дети, подростки
	Ул. Новочеремушкинская, д. 60, к.2, ПСС
	8-925-205-47-60, 8-499-724-52-12
	
	
	
	
	
	14:00-

17:30


	15:00-

20:15
	

	Футбол, ОФП Понамарев

Владимир Николаевич
	Дети, подростки
	Ул. Перекопская, д.21, к.2, ПСС
	8-929-624-83-72, 8-499-724-52-12
	14:00-17:00
	
	
	
	
	
	
	

	Настольный теннис, ОФП,

Понамарев

Владимир Николаевич
	Без возрастного ограничения
	Севастопольский пр-т

д.46, к.7, ПСС
	8-929-624-83-72, 8-499-724-52-12
	
	14:00-17:00
	
	14:00-18:00
	
	
	
	

	ОФП, лечебная гимнастика Понамарев

Владимир Николаевич
	Инвалиды, взрослое население
	ул. Наметкина, д.9

ЦСО р-на Черемушки
	8-929-624-83-72, 8-499-724-52-12
	
	
	
	11:00-12:00
	
	
	
	

	ОФП

Захаров Юрий Андреевич
	Инвалиды, взрослое население
	Ул. Профсоюзная, д. 25, к. 4, муниципальное учреждение «Хорошее настроение»
	8-499-724-52-12
	
	
	19:30-21:00
	
	19:00-21:00
	
	
	

	
	Инвалиды, взрослое население
	Нахимовский пр-т, д.27, к.5
	8-499-724-52-12
	15:30-18:00
	
	
	
	
	
	
	

	Хоккей ОФП

 Елисеенко Анатолий Игоревич


	Дети, подростки
	Ул. Голубинская, д.28, к.3, каток «Созвездие»
	8-926-234-46-78, 8-929-629-65-86
	
	
	
	
	
	6:00-10:00
	
	

	
	Дети, подростки
	Севастопольский пр-т

д. 46, к.7, ПСС
	8-926-234-46-78, 8-929-629-65-86
	
	
	
	17:00-21:00
	17:00-

-21:00
	17:00-

-21:00
	
	

	Хоккей, ОФП

Макаров Алексей Викторович


	Дети, подростки
	Ул. Голубинская, д.28, к.3, 
каток «Созвездие»
	8-916-217-30-48, 8-929-629-65-86
	
	
	
	
	
	6:00-10:00
	
	

	
	Дети, подростки
	Севастопольский пр-т

д. 46, к.7, ПСС
	8-916-217-30-48, 8-929-629-65-86
	17:30-

21:30
	17:30-

21:30
	17:30-

21:30
	
	
	
	
	

	Хоккей, ОФП

Лякишев Максим Алексеевич
	Дети, подростки
	Ул. Профсоюзная, д.40, к.2, ПСС
	8-926-716-01-60, 8-929-629-65-86
	15:00-19:00
	15:00-

19:00


	15:00-

19:00


	15:00-

19:00


	
	
	
	

	Футбол, ОФП, спортивные игры Казымов Руслан

Олегович
	Дети, подростки
	Ул. Обручева, д.55А, ПСС


	8-903-112-13-78, 8-929-629-65-86
	15:00-19:00
	
	15:00-19:00
	15:00-

19:00


	
	
	14:00-18:00


	

	Футбол, ОФП, спортивные игры Слепченко Сергей Александрович
	Дети, подростки
	Ул. Новочеремушкинская, д.50, ПСС
	8-926-131-73-30, 8-929-629-65-86
	
	15:00-

20:00


	
	15:00-

19:00
	
	
	
	

	
	Дети, подростки
	Ул. Цюрупы, д.14б, спортзал
	8-926-131-73-30, 8-929-629-65-86
	17:00-

20:00


	
	18:00-

20:00
	
	18:00-

20:00
	
	
	

	Настольный теннис Удельнов Алексей Константинович
	Без возрастного ограничения
	Севастопольский пр-т

д. 46, к.7, нежилое помещение
	8-925-888-64-04, 8-929-629-65-86
	
	
	14:00-

19:00


	
	14:00-19:00


	
	
	

	
	Без возрастного ограничения
	Ул. Профсоюзная, д.25, к.4, муниципальное учреждение «Хорошее настроение»
	8-925-888-64-04, 8-929-629-65-86
	13:00-

16:00


	
	
	13:00-16:00
	
	
	
	

	Волейбол, ОФП

Галанников Валерий Васильевич
	Без возрастного ограничения
	Ул. Херсонская, д.30, к.2, спортзал ГОУ СОШ №539
	8-903-770-41-67, 8-929-629-65-86
	
	16:00-20:00
	
	16:00-20:00
	
	
	
	

	Баскетбол, ОФП

Семкин Вячеслав Иванович
	Без возрастного ограничения
	Ул. Херсонская, д.30, к.2, спортзал ГОУ СОШ №539
	8-915-361-40-45, 8-929-629-65-86
	19:30-20:30
	
	19:30-20:30
	
	19:30-20:30
	11:00-16:00
	
	

	Военно-прикладной вид спорта
	Подростки
	Ул. Херсонская, д.27А, 
ГОУ СОШ №15
	332-13-11
	16:00-18:00
	16:00-19:00
	15:00-

19:00


	14:00-

18:00
	15:00-

18:00
	
	
	

	ЮЖНОЕ БУТОВО

	Футбол

(Миненко И.А.)
	Дети

(от 3 лет и старше)
	ул. Южнобутовская, д. 5 (с/зал)
	8-499-232-89-14
	15.00-17.00
	16.00-17.00 18.00-19.00
	
	16.00-18.00
	15.00-17.00 18.00-19.00
	
	
	бесплатно

	Хоккей
(Макаров С.В.)
	Дети

(от 8 до 13 лет)
	ул. Южнобутовская, д.5 (с/зал)
	8-499-232-89-14
	17.00-20.30
	12.30-16.00 17.00-18.00
	
	
	17.00-18.00
	
	
	

	
	Дети  (от 4 лет

и старше)
	ул. Южнобутовская, д.5

(тренажерный зал)
	
	15.00-17.00
	18.00-18.30
	
	15.00-19.30
	15.00-17.00 18.00-20.30
	
	
	

	
	Дети (от 13 и старше)
	Чечерский пр-д, д. 23 (ЛДС «Метеор»)
	
	21.15-22.15
	
	
	
	21.15-22.15
	
	
	

	Тренажерный зал

(Миненко Д.А.)
	(от 13 лет и старше)
	Ул. Брусилова, д. 21
	8-499-232-89-14
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	
	
	

	Армрестлинг,

(Зарубов А.Н.)
	Инвалиды, дети,   взрослое население

(от 13 до 35 лет)
	ул. Южнобутовская, д.5

(с/зал)
	8-499-232-89-14
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	17.00-20.00
	

	Баскетбол

(Логинова О.В.)
	Дети (от 9 до 16 лет)
	ул. Понтрягина, д. 17, к.1  (ГОУ СОШ №1368)
	8-499-232-89-14
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	

	Волейбол (жен.)

(Семушина Н.Г.)
	Молодежь и взрослое население

(от 14 и старше)
	ул. Изюмская, д. 38, к. 1 (ГОУ СОШ №1354)
	8-499-232-89-14
	19.30-22.30
	
	19.30-22.30
	19.30-22.30
	
	17.00-21.30
	10.00-12.30
	

	
	
	Ул. Бартеневская д.17

ФОК «Рекорд»
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-20.30
	

	Туризм

(Миляева Н.В.)
	Дети

(от 13 до 16 лет)
	Ул. Адмирала Руднева, д. 16, к. 1 (ГОУ СОШ №2009)
	8-499-232-89-14
	
	15.30-16.30
	
	
	19.00-21.00
	15.00-

18.00
	14.00-17.00
	

	Шахматы

(Николин В.Ф.)
	Дети

(от 6 до 14 лет)
	ул. Южнобутовская,  д.5 (каб.3)
	8-499-232-89-14
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	

	Бадминтон

(Рядинский В.В.)
	Дети и взрослые

(7-50 лет)
	Ул. Адмирала Руднева, д. 16, к. 1 (ГОУ СОШ №2009)
	8-499-232-89-14
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Волейбол

(Топтунов С.В.)
	Дети (от 8 до 10 лет, от 18 и старше)
	Ул. Скобелевская, д. 28 (ГОУ СОШ №1065)
	8-499-232-89-14
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	11.30-14.00
	

	Настольный теннис

(Киндеев О.А.)
	Инвалиды (дети и взрослые)

дети (от 7 до 16)
	ул. Маршала Савицкого,  д.6, к. 4

ГОУ СОШ 2046 (с/зал)
	8-499-232-89-14
	17.10-19.10
	
	
	11.20-14.20
	
	15.10-19.10
	
	

	Шашки

(Зикеев Е.А.)


	Инвалиды, дети,

люди старшего возраста, взрослое население

(от 7 до 60 лет)
	ул. Южнобутовская, д.5 (3 каб.)
	8-499-232-89-14
	
	
	
	
	18.00-20.30
	
	
	

	
	
	ул. 2-ая Мелитопольская, д. 21 к.1
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	

	Силовое троеборье

(БогослововС.А.)
	Дети и подростки (от 13 лет и старше)
	ул. Южнобутовская, д.5

(тренажерный зал)
	8-499-232-89-14
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Паркур

(Федоров А.С.)
	Дети (от 12 лет и старше)
	ул. Южнобутовская, д.76, к. 1 (ГОУ СОШ №1961)
	8-499-232-89-14
	16.00-18.00
	
	
	20.00-21.00
	
	15.00-17.00
	17.00-21.00
	

	Футбол

(Грачев Ю.А.)
	Дети

(от 10 до 16 лет)
	ул. Адм. Лазарева, 40, к.2

(ГОУ СОШ  №1979)
	8-499-232-89-14
	17.00-21.30
	
	17.00-21.30
	
	
	
	
	

	Хоккей

(Сидляров А.В.)
	Дети

(от 10 до 16 лет)
	ул. Южнобутовская, д.5

(тренажерный зал)
	8-499-232-89-14
	14.30-18.00
	14.30-18.00
	
	
	14.00-18.00
	
	
	

	
	
	Ул. Изюмская, д. 35А 
(ГОУ СОШ №1161)
	
	
	18.45-21.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	Чечерский пр-д, д. 23 
(ЛДС «Метеор»)
	
	21.15-22.15
	
	
	
	21.15-22.15
	06.30-07.45
	06.30-07.45
	

	Футбол

(Горшков С.В.)
	Дети (от 9 до 11 лет)
	Ул. Маршала Савицкого,  д. 6, к.4 (ГОУ СОШ 2046)
	8-499-232-89-14
	
	14.00-17.00
	
	14.15-17.15
	
	11.00-14.00
	
	

	Волейбол (жен.)

(Дудин В.А.)
	(от 18 лет и старше)
	Ул. Адмирала Лазарева, д. 62, к. 2 (ГОУ СОШ №1492)
	8-499-232-89-14
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	17.00-20.00
	
	

	Бокс

(Худяков А.В.)
	(от 10 лет и старше)
	Ул. Брусилова, д. 21
	8-499-232-89-14
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	

	Городки (Елисеев А.Н.)
	(от 10 лет и старше)
	Ул. Изюмская, д. 30

(теплая раздевалка)
	8-499-232-89-14
	15.00-19.00
	15.00-18.00
	15.00-19.00
	15.00-18.00
	15.00-19.00
	
	
	

	Футбол

(Королев П.Д.)
	(от 18 и старше)
	Варшавское шоссе д.25

(ГОУ СОШ №1456)
	8-499-232-89-14
	
	
	19.45-22.00
	
	19.45-22.00
	
	
	

	Футбол

(Никитин М.А)
	Дети

(от 10 до 16 лет)
	ул. Адм. Лазарева, 40, к.2

(ГОУ СОШ  №1979)
	8-499-232-89-14
	17.00-21.30
	
	17.00-21.30
	
	
	
	
	

	Художественная гимнастика
	Дети
	Ул. Изюмская, д.47, к.4


	8-499-793-27-90
	16.30-20.00
	
	
	16.30-20.00
	
	
	
	350/3000р

	Современные танцы
	Дети
	
	8-499-793-27-90
	
	16.50-19.15
	17.15-19.40
	
	16.50-19.15
	11.10-14.00
	
	350/3000р

	Спортивная аэробика
	Дети
	
	8-499-793-27-90
	
	
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30
	
	
	350/3000р

	Коррекция
	Дети
	
	8-499-793-27-90
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	
	
	350/3000р

	Фигурное катание
	Дети
	
	8-499-793-27-90
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	350/3000р

	Детский фитнес 8 мес-1 год
	Дети от 8 мес. (набирается группа)
	
	8-499-793-27-90
	
	10.20-10.50
	
	10.20-10.50
	
	
	
	350/4000р

	Детский фитнес 1-1.5 года
	Дети от 1 года
	
	8-499-793-27-90
	
	11.10-11.40
	
	11.10-11.40
	
	
	
	350/4000р

	Детский фитнес 1.5-2 года
	Дети от 1,5 лет
	
	8-499-793-27-90
	
	11.50-12.30
	
	11.50-12.30
	
	
	
	350/4000р

	Детский фитнес 2-3 года
	Дети от 2 лет
	
	8-499-793-27-90
	16.50-17.30
	
	
	16.50-17.30
	
	
	
	350/3000р

	Детский фитнес 3-5 лет
	Дети от 3 лет
	
	8-499-793-27-90
	18.00-18.40
	
	
	18.00-18.40
	
	
	
	350/3000р

	Фитнес 50+
	Взрослое население
	
	8-499-793-27-90
	
	15.00-16.40
	
	
	15.00-16.40
	
	
	По направлениям

	Фитбол для беременных
	Взрослое население (набирается группа)
	
	8-499-793-27-90
	
	14.00-14.40
	
	
	14.00-14.40
	
	
	По направлениям

	ЯСЕНЕВО

	Футбол

(Устюжанин В.Л.)
	Дети, молодёжь
	Пр-д Одоевского, 11

площадка
	423-40-33
	
	14.30-

17.30
	
	14.30-

17.30
	
	10.00-

13.00
	
	бесплатно

	Велосекция (Павлюков К.В.)
	Дети
	Ул. Голубинская, 5-4

ГБОУ ЦО № 1445
	423-40-33
	
	16.00-18.15
	
	16.00-18.15
	
	14.30-16.15
	
	

	Кикбоксинг (Сахаров М.В.)
	Дети, молодёжь, взрослые
	Литовский б-р, 44-2

ГБОУ СОШ № 1103
	423-40-33
	19.30-21.45
	
	19.30-21.45
	
	
	18.00-20.15
	
	

	Кикбоксинг (Лазарева или Сахаров М.В.
	Молодёжь
	Ул. Вильнюсская,   8-2
	423-40-33
	
	19.20-20.50
	15.00-

18.00
	
	15.00 -

18.00

19.20-20.50
	
	
	

	Настольный теннис (Мельникова А.В.)
	Дети
	Новоясеневский пр-т, 12-1
	422-52-52
	15.30- 20.00
	
	14.30-19.00
	
	15.30-20.00
	
	
	

	Настольный теннис (Мельникова А.В.)
	Взрослые
	Новоясеневский пр-т, 12-1
	
	
	19.00-21.25
	
	19.00-21.25
	
	
	
	

	Настольный теннис – свободное посещение

(Дежурный администратор)
	Дети, молодёжь, взрослые
	Новоясеневский пр-т, 12-1
	422-52-52
	
	15.00-19.00
	
	15.00-19.00
	
	
	
	

	Тренажерный зал – свободное посещение 
(Дежурный администратор)
	Молодёжь
	Новоясеневский пр-т, 12-1
	422-52-52
	15.00-20.00
	15.00-20.00
	15.00-20.00
	15.00-20.00
	15.00-20.00
	
	
	

	Ачери-биатлон

(Пляшечка М.В.)
	Дети, подростки, молодежь,

взрослые
	Литовский б-р, 1

Парк «Узкое»

Зона отдыха Битца
	423-40-33
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	10.00-14.30
	10.00-14.30
	

	Спортивный меч

(Грачева В.В.)
	Дети, молодежь,

взрослые
	Ул. Вильнюсская, 8-2
	423-40-33
	18.10-19.00
	
	
	18.10-19.00
	
	
	
	

	Шахматы

(Даев В.И.)
	Дети, молодежь
	Новоясеневский пр-т, 12-1
	422-52-52
	16.00-17.30
	
	17.30-19.00
	
	
	14.00-17.45
	
	

	Туристический клуб
	Дети, подростки, молодежь,

взрослые, родители с детьми
	Ул. Голубинская, 24-1
	423-40-33
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	17.45-20.00
	
	Поход
	Поход
	

	Айкидо

(Дьяк М.С.)


	Дети
	Литовский б-р,д. 11, к. 2
	423-80-80
	15.00-20.00
	19.30-21.30
	15.00-18.00
	
	15.00-17.30
	9.00-11.00
	
	2.000 (абонемент)

	Раннее физическое развитие с элем-ми айкидо

(Лапшина И.П.)
	Дети, взрослые
	Литовский б-р,д. 11, к. 2
	423-80-80
	8.00-9.30

13.00-15.00
	
	8.00-9.30
	
	13.00-15.00
	
	10.00-14.00
	бесплатно

	Бадминтон (Иваницкий А.В.)


	Дети, подростки, молодежь,

взрослые
	Соловьиный пр-д, 4-2

ГБОУ СОШ №1107
	423-80-80
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00 
	18.00-22.00 
	18.00-22.00 
	15.00-18.00
	
	

	Хоккей

(Яшин С.В.)


	Дети, подростки
	Л/Д "Созвездие"-

ул. Голубинская,д. 28, корп.3

Новоясеневский пр-т, 40-3
	423-80-80
	
	
	
	14.00-16.00


	
	7.00-10.00

Л/Д "Созвездие"


	6.00-9.00

Л/Д "Созвездие"
	

	Гандбол

(Мальсагов О.Р.)
	Дети
	Ул. Вильнюсская, д. 12

ГБОУ СОШ №1020
	423-80-80
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	10.00-12.00
	
	

	Хоккей

(Петренко В.И.)
	Подростки
	Спортивная площадка Новоясеневский

пр-т, 40-3
	423-80-80
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	10.00-15.00
	
	

	Легкая атлетика
 (Молоканов М. А.)
	Подростки
	ГБОУ СОШ № 794

Литовский б-р, 17-4
	423-80-80
	
	
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	
	16.00-21.00
	
	

	Танцевальная аэробика + черлидинг

(Кислова В.В.)
	Дети, подростки
	Новоясеневский пр-т, 24/3

ГБОУ СОШ № 790
	423-80-80
	
	13.30-18.45
	15.00-18.00
	13.30-18.45
	
	
	
	

	Шахматы

(Петров А.И.)
	Дети
	Литовский б-р, д. 1
	423-80-80
	16.00-19.45
	17.00-18.30
	16.00-19.45
	17.00-17.45
	16.00-19.45
	
	
	

	Каратэ

(Бойцов Р.Ю.)
	Дети, подростки, молодежь,

взрослые
	Литовский б-р,д. 11, к. 2
	423-80-80
	
	15.00-18.00
	
	
	15.00-18.00
	18.00-21.00
	
	

	Спортивно-техническое направление (Притугин Г.М.)
	Дети, подростки
	ул. Инессы Арманд, д. 8/17
	423-80-80
	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	
	16.00-19.00


	

	Спортивное ориентирование (Крылов В.Ю.)
	Дети, подростки
	Литовский б-р, 11-2,

Лесопарк

"Битцевский лес"
	423-80-80
	15.00.-17.15 -          (Литовский б-р,   д.11, корп.2) во дворе
	
	15.00-17.15 -

Битцевский лес


	
	
	
	11.00-13.15

Битцевский лес


	

	Радиоуправляемые авиамодели

(Мосяков Е.А.)
	Подростки
	Ул. Инессы Арманд, 8\17
	423-80-80
	
	14.00-18.30
	14.00-18.30
	
	
	
	
	

	Фитнес зарядка (Голикова М.Н.)
	Взрослые, люди старшего возраста
	Литовский б-р, 11-2
	423-80-80
	
	
	
	
	
	11.00-12.00
	
	

	Группа здоровья 
(Голикова М.Н.)
	Взрослые, люди старшего возраста (в т. ч. для лиц с ОФВ)
	Литовский б-р, 11-2

Литовский б-р,д.17, корп.4

ГБОУ СОШ № 794
	423-80-80
	19.00-21.00


	9.30-11.00


	
	19.00-21.00 
	9.30-11.00


	
	11.00-12.30 
	

	Баскетбол

(Пересыпкин Д.В.)
	Подростки
	ДИВС «Содружество»

Новоясеневский пр-т, 30,

Литовский б-р,д.17, корп.4

ГБОУ СОШ № 794
	423-80-80
	14.00-16.00

ГБОУ СОШ № 794
	14.30.-17.30

ДИВС Содружество

	
	14.30-17.30

ДИВС Содружество
	
	17.00.-20.00

ГБОУ СОШ № 794
	9.00-14.30

ГБОУ СОШ № 794
	

	Футбол

(Симонов А.И.)
	Дети, подростки
	Литовский б-р, 17-3

ГБОУ СОШ № 27

Литовский б-р,д.11, к. 2

(тренажёрный зал)
	423-80-80
	
	16.30-21.00

ГБОУ СОШ № 27
	
	
	16.30-21.00

Литовский б-р,

д.11, к. 2
	11.30-16.00

Литовский б-р,

д.11, к. 2


	11.30-16.00

ГБОУ СОШ № 27


	

	Футбол (Попрыгушин И.В.)


	Дети
	ДИВС "Содружество" Новоясеневский пр-т, д.30

Ул. Голубинская,д.28, корп.2

ГБОУ СОШ № 107
	423-80-80
	14.00-17.00

ДИВС Содружество
	
	
	14.00-17.00

ДИВС Содружество
	15.00-18.00

ГБОУ СОШ № 107
	
	
	

	Футбол

(Сиваков А.А.)
	Дети, подростки
	Ул. Голубинская,д.23, корп.3

ГБОУ СОШ № 862
	423-80-80
	
	15.00-19.30
	
	15.45-20.15
	
	11.00-15.30
	
	

	Волейбол

(Болотин А.Э.)
	Взрослые
	Литовский б-р,д.17, корп. 3

ГБОУ СОШ № 27

Ул. Паустовского, 5-2

ГБОУ СОШ № 156
	423-80-80
	20.00-22.30

ГБОУ СОШ № 156
	19.00-21.00

ГБОУ СОШ № 156
	
	20.30-22.30 ГБОУ СОШ № 27
	19.00-21.00

ГБОУ СОШ № 156
	
	
	

	Футбол (Севостьянов Д.Ю.)
	Подростки, молодёжь
	Пр-д Одоевского, 11

Литовский б-р,д.11, к. 2

(тренажёрный зал)
	425-02-11
	15.00-21.30

Пр-д Одоевского, 11
	16.30.-21.30

Пр-д Одоевского, 11
	16.00-21.30 Пр-д Одоевского, 11
	18.00.-19.30

Литовский б-р,

д.11, к. 2
	15.00-18.00

Пр-д Одоевского, 11


	12.00-13.30  Литовский б-р,
д.11, к. 2


	10.45-12.45

Пр-д Одоевского, 11


	

	Военно-патриотическое направление

(Понаморев С.А.)
	Подростки
	Литовский б-р,д.11, к. 2


	425-02-11
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Русская лапта (Зубарев Н.В.)
	Подростки
	Литовский б-р,д.17, корп.4

ГБОУ СОШ № 794
	425-02-11
	
	17.00 -19.30
	
	17.00 -19.30
	
	15.00 -17.30
	
	

	Фитнес гимнастика

(Соколова Г.М.)
	Взрослые, люди старшего возраста
	Ул. Вильнюсская,д.6,корп.2
	903-176-68-76
	8.00-9.30

12.00-14.30
	8.00-9.00

11.00-13.30
	8.00-9.30

12.00-14.30
	8.00-9.30

11.00-13.15
	8.00-9.30

11.00-13.15
	
	
	

	Каратэ-шотокан (Буяков С.А.)
	Дети
	Литовский б-р,д.11, к.2
	425-02-11
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	2.000

	Занятия на тренажерах

(свободное посещение)
	Молодёжь, взрослое население
	Ул. Голубинская,7-2

(раздевалка)
	8-917-511-43-83
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	
	
	Бесп.

	Плавание

(для пенсионеров)
	Люди старшего возраста
	Ул. Вильнюсская,6-1

Бассейн
	422-02-33
	07.45-09.15
	07.45-09.15
	07.45-09.15
	07.45-09.15
	07.45-09.15
	
	
	90 руб.


