Информация о работе спортивных секций  
на территории Юго-Восточного административного округа города Москвы 
	№
	Ф.И.О.


	Телеф
	Вид спорта
	Категория занимающихся
	Адрес

спортивной  базы
	Принадлежность спортивной базы
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ВЫХИНО-ЖУЛЕБИНО

	1


	Константи

нова

Ирина Владимир


	915-0875416


	ОФП
	9-11 лет
	ул. Чугунные ворота дом 11, спорт зал или спортплощадка школы № 1344


	спорт зал


	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	
	12.00-14.00
	

	
	
	
	
	12-13 лет
	
	
	
	14.30-16.30
	
	
	
	14.00-16.00
	

	
	
	
	
	14-16 лет
	
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	14.30-16.30
	
	

	
	
	
	
	От 16 лет
	
	
	
	16.30-18.30
	
	
	16.30-18.30
	
	

	2


	Дилай Анатолий Владимир


	926-4707177


	Баскетбол
	14-17 лет
	Ферганский проезд дом 5, корп. 2

Школа № 355
	Спорт зал и межшкольный стадион
	
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	19.00-20.30
	18.30-20.30
	
	

	
	
	
	Волейбол
	14-17 лет
	
	
	
	18.00-19.00
	17.00-18.00
	17.30-19.00
	
	15.30-17.00
	

	
	
	
	Баскетбол
	8-11 лет
	
	
	
	16.30-18.00
	
	16.00-17.30
	15.30-17.00
	
	

	
	
	
	Волейбол
	8-11 лет
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	17.00-18.30
	14.00-15.30
	

	3


	Перепечин Алексей Николаев.


	915-0054103
	Футбол
	9-10 лет
	Ул. Ферганская д. 7 школа № 436
	Спорт зал и межшкольный стадион
	
	
	15.15-17.15
	
	15.15-17.15
	
	

	
	
	
	
	10-11 лет
	
	
	
	15.15-17.15
	
	15.15-17.15
	
	12.30-14.30
	

	
	
	
	
	12-13 лет
	
	
	
	17.15-19.15
	17.15-19.15
	
	17.15-19.15
	14.30-16.30
	

	
	
	
	
	13-14 лет
	
	
	
	
	
	17.15-19.15
	
	
	

	4
	Панькин Константин Владимирович


	926-6589533
	Волейбол
	
	ГОУ СОШ № 1922 ул. Привольная д.45
	Спорт зал
	
	19.00-20.00
	
	
	
	17.00-18.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	17.00-18.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	18.00-19.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	19.00-20.00

	КАПОТНЯ

	5


	Кузьмин

Даниил

Юрьевич


	925-7845788


	Футбол
	12-13 лет
	М-он Капотни 5-й квартал, дом 28А, стадион ГОУ СОШ 

№ 1996
	Межшкольный стадион
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	11.00-12.30
	

	
	
	
	
	13-14 лет
	
	
	15.00-17.00
	
	
	
	14.00-15.00
	12.30-14.000
	

	
	
	
	
	14-16 лет
	
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	

	
	
	
	
	От 16 лет
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	

	КУЗЬМИНКИ

	6


	Хачатурян Павел Давидович


	926-1964364


	Футбол
	12-14 лет
	1) Волгоградский пр-кт 157,к.3,

ГОУ СОШ № 394, футб.поле

2) ул. Юных Ленинцев, д.68,к.2,

ГОУ СОШ № 479

3) ул.Юных Ленинцев д.40,корп.4 

ГОУ СОШ № 766
	1,2,3) школьный зал и стадион
	3)14.30-16.00
	
	
	
	3)13.00-14.30
	2)8.45-10.15
	2)

09.15-10.45

	
	
	
	
	15-16 лет
	
	
	
	1)

15.30-17.00
	
	
	
	2)10.20-11.50
	2)

10.50-12.20

	
	
	
	
	15-16 лет
	
	
	
	1)

17.00-18.35
	
	
	
	2)11.55-13.10
	2)

12.25-13.40

	
	
	
	
	17-18 лет
	
	
	3)16.05-17.35
	
	
	
	3)14.35-16.05
	2)13.15-14.30
	2)

13.45-15.00

	7


	Курганова Евгения Владимир.


	903-2747016
	Н.теннис
	18 и старше
	Волгоградский проспект д.66 к.5 

ЦО № 641
	Школьный зал
	18.15-20.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	7-12 лет
	
	
	14.15-16.15
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30
	
	14.30-16.30
	

	
	
	
	
	13-18 лет
	
	
	
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	16.30-18.30
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.30-18.30

	
	
	
	
	Дети и родит.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЛЕФОРТОВО

	8


	Гайнуллин Радик Гафиуллов


	916-9413558


	Мини-футбол
	11-12 лет
	1) ул. Лапина, д.6

2)ГОУ СОШ № 424 Авиамоторная, 1
	1)площадка ВМО

2) Спорт зал

школы
	2)

15.00-17.00
	2)

15.00-17.00
	
	2)

16.00-18.00
	*
	
	

	
	
	
	ОФП,

роллеркей
	15-16 лет
	
	
	
	2)

17.00-18.00
	1)

15.00-18.00
	
	
	
	

	9


	Лаптева

Нина

Константин


	916-2563006


	Настольн. теннис
	10-11 лет
	1)ул. Лонгиновская, д.6 ГОУ СОШ № 733

2)Авиамоторная, 1

ГОУ СОШ  № 424
	Спорт зал

школы
	1)

15.00-17.00
	
	
	
	1)

15.00-17.00
	2)

15.00-16.00
	

	
	
	
	
	12 лет
	
	
	1)

17.00-19.00
	
	
	
	1)

17.00-19.00
	2)

16.00-17.00
	

	10
	Кулло Александр Филлипович


	906-7827926
	Баскетбол

Волейбол
	10-11 лет
	Ул. Красноказарменная дом 3, ГОУ СОШ № 632
	
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	16.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	12 лет
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	18.00-20.00
	
	

	11
	Бодрягин Дмитрий Алексеевич


	926-1767732
	Футбол
	7-17 лет
	Ул. Душинская д.4

Набор групп
	Площадка ВМО
	14.30-15.30
	
	15.00-16.00
	14.30-15.30
	15.00-16.00
	
	09.30-10.30

	
	
	
	
	7-17 лет
	
	
	15.30-

16.30
	
	16.00-17.30
	15.30-

16.30
	16.00-17.30
	
	10.30-11.30

	
	
	
	
	7-17 лет
	
	
	16.30

17.30
	
	17.30-19.00
	16.30

17.30
	17.30-19.00
	
	11.30-12.30

	
	
	
	
	7-17 лет
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	12.30-13.30

	ЛЮБЛИНО

	11


	Королев Сергей Сергеевич


	926-5669987


	Спортив

ные семьи плавание и ОФП
	Дети

6-12 лет с родителями
	ФОК 

Ул. Трофимова д.30 к.3
	Центр ФКиС ЮВАО
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	
	

	12


	Харченко Сергей Гаврилович


	916-7926817


	Футбол
	7-10 лет
	Межшкольный стадион 

ГОУ СОШ № 572 Тихорецкий б-р 10 а или 12
	Межшкольный стадион
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	

	
	
	
	
	10-16 лет
	
	
	14.30-17.00
	
	14.30-17.00
	
	14.30-17.00
	
	

	
	
	
	
	7-10 лет
	
	
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	
	

	
	
	
	
	10-16 лет
	
	
	
	14.30-17.00
	
	14.30-17.00
	
	
	

	13


	Илюнчева Юлия Викторовна


	903-7513816


	Настоль

ный теннис


	7-

11лет
	1)Ул. Новороссийская д. 36,

ГОУ СОШ № 1986

2)Тихорецкий бульвар д..8А

ГОУ СОШ № 572
	Спорт зал

школы
	1)

15.30-17.30
	
	1)

15.30-18.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	12-18лет
	
	
	1)

17.30-20.00
	
	
	
	
	1)10.00-12.00
	

	
	
	
	
	7-

11лет
	
	
	
	2)

15.00-17.30
	2)

18.15-19.15
	
	
	2)12.15-14.15
	

	
	
	
	
	12-18лет
	
	
	
	2)

17.30-20.00
	19.15-20.15
	
	
	2)14.15-16.15
	

	МАРЬИНО

	14


	Аржаник Евгений Юрьевич


	915-2402797
	Футбол
	От 13 лет 
	ГБОУ ЦО № 491 Новочеркасский бульвар, дом17


	Спорт зал
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	15


	Беззубов Александр Ильич


	903-0164776


	Тяжелая атлетика
	12-19 лет
	Новочеркасский б-р 17 А ГОУ СОШ 491


	Спорт зал

школы
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	

	
	
	
	
	12-19 лет
	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	16


	Гончарова Надежда Александр


	915-2509494


	Шахматы


	7-8 лет
	Новочеркасский б-р 19 ГОУ СОШ  № 491
	школа
	13.30-14.30
	
	13.30-14.30
	
	
	09.00-10.00
	

	
	
	
	
	9-10 лет
	
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	
	10.00-12.00
	

	
	
	
	
	11-13 лет
	
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	
	12.00-14.00
	

	
	
	
	Дартс
	14-15 лет


	
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	
	14.00-15.00
	

	17


	Мкртычян Сурен Людвигов


	916-1072732


	Самбо
	8-10 лет
	Перерва 41

ГОУ СОШ № 1965
	Спорт зал

школы
	
	14.20-15.50
	
	15.00-16.30
	
	14.00-15.30
	

	
	
	
	
	9-11 лет
	
	
	
	15.50-17.20
	
	16.30-18.00
	
	15.30-17.00
	

	
	
	
	
	12-14 лет
	
	
	
	17.20-18.50
	
	18.00-19.30
	
	17.00-18.30
	

	
	
	
	
	15 лет и старше

	
	
	
	18.50-21.00
	
	19.30-21.40
	
	18.30-20.40
	

	18


	Чхвимиани Бадри Георгиевич


	926-8107068


	Футбол
	8 лет
	ул.Перерва,36 

ГОУ СОШ 1881,1142 межшкольный стадион;


	1)стадион школы

2,3,4,5) пришкольная площадка или зал шк.
	18.00-20.00
	
	
	18.00-20.00
	
	
	08.00-10.00

	
	
	
	
	9 лет
	
	
	20.00-22.00
	
	
	20.00-22.00
	
	
	10.00-12.00

	
	
	
	
	10 лет
	
	
	
	18.00-20.00
	
	
	18.00-20.00
	
	

	
	
	
	
	11-15 лет
	
	
	
	20.00-22.00
	
	
	20.00-22.00
	
	

	19


	Назаренко Олеся Евгеньевна


	916-3489386
	Дзюдо
	8-10 лет


	Перерва 41

ГОУ СОШ № 1965
	Спорт зал школы
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	

	
	
	
	
	9-11 лет


	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	

	
	
	
	
	12-14 лет
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	
	
	
	От 15 лет
	
	
	19.30-21.40
	
	19.30-21.40
	
	19.30-21.40
	
	

	20
	Селютина Ольга

Юрьевна


	915-3053347


	Волейбол
	8-10 лет


	Перервенский бульвар д. 16, корп.1 ГОУ СОШ ;№ 1959
	Спорт зал
	14.30-16.30
	15.30-16.30
	13.15-14.45
	13.15-14.45
	13.15-14.15
	
	

	
	
	
	
	9-11 лет


	
	
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	
	14.45-15.45
	
	
	

	
	
	
	
	12-14 лет
	
	
	18.30-20.30
	
	
	16.00-18.00
	
	
	

	
	
	
	
	От 15 лет
	
	
	
	
	
	18.30-20.30
	
	
	

	21
	Зуйкова Елена Евгеньевна


	903-2049090
	Плавание
	Пенсионеры, инвал


	Бассейн 

Ул. маршала Голованова д.12 к.2
	Бассейн Центра
	09.15-10.15
	09.15 10.15
	09.15-10.15
	09.15-10.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	10.15-11.00
	10.15-11.00
	10.15-11.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	11.00-11.45
	11.00-11.45
	11.00-11.45
	11.00-11.45
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.45
	11.45-12.45
	11.45-12.45
	11.45-12.45
	
	
	

	
	
	
	
	Дети 6-14 лет
	
	
	14.45-15.45
	13.40-14.45
	13.40-14.45
	13.40-15.35
	13.40-14.45
	
	

	22
	Фролова Евгения Владимировна
	916-2954922
	Дзюдо
	7-9 лет
	Ул. Перерва д.36

ГОУ СОШ

№ 1142
	Спорт. зал
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	

	
	
	
	
	10-12 лет
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-18.30
	
	

	НЕКРАСОВКА

	23
	Бочкин

Виктор Николаевич

0,5 ставки
	7067908

916-6182447
	Футбол

ОФП
	12-14 лет
	2-я Вольская д.3
	Спортплощадка ВМО
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	
	

	
	
	
	
	14-16 лет
	
	
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	
	

	24
	Завьялов

Андрей Викторов.


	916-6050589
	Флорбол
	9-16 лет
	1)ул. Некрасовская д.8  ФОК ДЮСШ № 4

Текстильщики

ГОУ СОШ №475 ул. Люблинская Марьино 

Батайский проезд д. 21
	спорт зал спорт школы


	
	1)09.00-11.00
	3)15.00-16.30


	1)09.00-11.00
	
	Вых.
	Вых.

	
	
	
	
	9-16 лет
	
	
	
	2)15.00-17.00
	
	
	2)15.00-17.00
	14.30-16.00
	

	
	
	
	
	9-16 лет
	
	
	3)15.00-16.30
	3)15.00-17.00
	
	3)15.00-16.30
	
	16.00-17.00
	

	
	
	
	
	пенсион
	
	
	3)16.30-18.00
	3)17.00-19.00
	
	3)16.30-18.00
	
	
	

	25


	Ведлер

Надежда

Александровна


	916 8780991


	Волейбол
	7-17 лет
	1)Выхино-Жулебино

Самаркандский бульвар. д.28,к.2

ГОУ СОШ № 1937

2)Некрасовка 2-я Вольская д.7,

Лицей № 1595
	спорт зал школы и лицея
	1)

16.00-18.00
	
	
	
	1)16.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	7-17 лет
	
	
	1)

18.00-20.00
	
	
	
	1)18.00-20.00
	
	

	
	
	
	
	7-17 лет
	
	
	
	
	1)

16.00-18.00
	
	
	1)16.00-18.00
	

	
	
	
	
	7-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	10-17 лет
	
	
	
	
	1)18.00-20.00
	
	
	1)18.00-20.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2)

16.00-18.00
	
	2)

13.00-15.00
	

	26
	Осипова Светлана Сергеевна

0,5 ставки
	903-5208921
	Голбол


	инвалиды
	1)ФОК ул. Некрасовская д.8

2)2-я Вольская 16, владение 2-3 стадион
	1,2)Департамент ФКиС
	
	
	
	
	
	1)09.00-13.00
	1)

09.00-13.00

	
	
	
	Мини-футбол ОФП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2)

14.00-15.00

	НИЖЕГОРОДСКИЙ

	27


	Ситников Андрей Владимир


	926-1566560


	ОФП,

Рукопаш

ный бой
	8-12 лет
	Ул. 3-я Карачаровская д.6,к.2
	Помещение ВМО
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	12-16 лет
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	28


	Логунов

Александр Валерьевич


	8-967-1462767
	ОФП
	12-14лет
	Ул. Нижегородская д.64 (зал или улица)
	Помещ. школы
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	
	

	
	
	
	
	13-15 лет
	
	
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	
	

	29


	Панюков Андрей

Александр


	906-

7782093


	Футбол
	12-13 лет
	1) ГБОУ СОШ № 499 Батайский проезд, д. 21 (школьный стадион и зал)

2)Гимназия № 1566 Мячковский бульвар д.14,к.3

3)Рязанский пр-т,дом 31площадка

4)ул.Люблинская,д.88,МКЖТ
	1,2)школа 3)площадка ВМО

4)спорт.зал академии железнодор.
	
	1)15.00-17.00
	1)16.30-19.00
	1)15.00-17.00
	
	
	

	
	
	
	Футбол
	9-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2)14.45-16.15
	
	2)15.45-18.15
	
	

	
	
	
	Футбол
	15-16 лет
	
	
	
	1)17.00-19.30
	
	1)17.00-19.30
	
	
	

	
	
	
	Футбол
	18 лет и старше
	
	
	
	4)20.00-22.00
	
	
	
	3)09.30-12.00
	

	ПЕЧАТНИКИ

	30


	Гогиашвили

Давид Георгиевич

Ведущий специалист


	916-1569595


	Футбол
	8-11 лет
	1)Ул. Полбина,

 дом 14

дворовая сплощадка

2)ул. Полбина д.18
,ГОУ СОШ № 773
	1)Площадка ВМО

2)спорт зал школы 
	1)15.00-16.00
	1)16.00-17.30
	1)15.00-16.00
	1)15.45-16.45
	2)14.30-15.30
	
	

	
	
	
	
	12-14 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1)16.00-17.00
	2)17.30-18.30
	1)16.00-17.00
	2)17.00-18.30
	2)15.30-16.30
	
	

	
	
	
	
	15-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1)17.00-18.00
	2)18.30-20.00
	1)17.00-18.00
	2)18.30-20.00
	2)16.30-17.30
	
	

	
	
	
	
	15-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1)18.00-19.00
	
	1)18.00-19.00
	
	1)17.45-18.45
	
	

	31
	Басатин

Дмитрий

Игоревич


	903-

5264922


	ОФП

Роллеркей


	9-12 лет
	1) ул. Гурьянова дом 15 хоккейная коробка ГОУ СОШ № 1085

2)ул.Сокольнический вал,д.1б(ЛД «Сокольники»

3)Мячковский бульвар, д.10,к.3 (ЛД «Марьино») 

4)ул.Ю.Ленинцев,д.52
	1)школьн.
стадион

2,3) Департамент ФКиС

4) каток частный
	1)17.15-19.15
	
	
	4)18.15-20.15
	1)18.00-19.00
	
	

	
	
	
	
	13-14 лет
	
	
	
	4)16.45-18.45
	
	
	1)19.00-20.00
	
	

	
	
	
	
	15-17 лет
	
	
	
	
	4)16.15-17.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	взрослые
	
	
	2)21.30-00.00
	3)20.30-22.30
	1)20.30-23.00
	3)21.00-22.30
	2)21.00-23.00
	
	

	РЯЗАНСКИЙ

	32


	Волков Николай Вячеславов


	926-2620398


	Футбол,

хоккей
	16-17 лет
	1)Мячковский б-р д.10 к. 3 Ледовый дворец

2)ГОУ СОШ №786

ул.Михайлова д.24

3)ГБОУ №776 4-я Новокузьминская д.3

4)ГБОУ № 776 1-я Новокузьминская д.21


	1)Площадка ВМО

2)Москомспорт

3)ВМО

4)спорт зал школы
	
	
	3)19.00-20.15

3)17.45-19.00


	
	3)17.45-19.00
	4)14.30-16.30
	1)06.00-07.30

	
	
	
	
	14-15 лет
	
	
	
	
	
	
	
	4)12.30-14.30
	3)10.00-12.00

	
	
	
	
	12-13 лет
	
	
	
	
	
	
	3)19.00-20.15
	
	3)12.00-14.00

	
	
	
	
	9-11 лет
	
	
	2)14.30-16.00
	
	
	
	
	3)10.00-12.00
	3)14.00-16.00

	33


	Шермат Михаил  Эдуардов


	926-7557887


	Бокс
	Дети от 7 до 18 лет
	 Новокузьминская дом 21

ГБОУ СОШ  № 776
	Спорт зал

школы
	15.45-17.30
	
	15.45-17.30
	15.45-17.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	17.30-19.20
	
	17.35-19.20
	17.35-19.20
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15.45-18.15
	
	
	15.45-18.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	18.20-20.35
	
	
	18.20-20.35
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35


	Щавелев

Константин

Юрьевич


	8-915-4091992
	Футбол
	10-13 лет
	ГБОУ СОШ № 776

4-я Новокузьминская д.3
	межшкольный стадион
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	14-16 лет
	
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	36


	Корнеев Евгений Павлович

.
	8-916-9021988
	Городки
	7-12 лет
	ГОУ СОШ № 456 1-й Вешняковский проезд д. 6/10
	Спорт зал и межшкольный стадион
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	16.00-18.00
	

	
	
	
	
	13-16 лет
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.00-20.00
	

	37
	Махрин Роман Николаевич
	909-9677932
	Волейбол 
	12-15
	ГОУ СОШ № 786

Ул. Михайлова, дом 24, корпус
	Спорт зал и межшкольный стадион
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	15-18
	
	
	18.00-20.00
	
	
	16.00-18.00
	
	13.00-15.00
	

	
	
	
	
	12-15
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	18.00-20.00
	
	

	
	
	
	
	15-18
	
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	15.00-17.00
	

	ТЕКСТИЛЬЩИКИ

	38


	Кулькин

Дмитрий

Александр


	926-3988889


	Футбол
	8-10 лет
	1-я ул. Текстильщиков дом 16, корп.1 

ГОУ СОШ №687


	Спорт зал и межшкольный стадион
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	

	
	
	
	
	12-14 лет
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	
	
	
	
	8-10 лет
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	
	
	
	12-14 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39


	Данилов Вячеслав Михайлов


	916-7276633


	Армрест
линг

Инвалидный отдел

(слабослышащие)
	пенсионеры
	(1)

Спецшкола № 65 Ул. Саратовская дом 19

(2)

Каширское шоссе,57 корп 5 ДОЦ «Сабуровец»
	1) Спорт зал

Школы

2)

Управление образования


	1)

14.00-15.00
	2)

15.00-17.00
	
	
	
	2)10.00-12.00
	

	
	
	
	
	пенсионеры
	
	
	1)

15.00-16.00
	2)

17.00-19.00
	
	
	
	2)12.00-14.00
	

	40
	Маврин

Артем

Сергеевич


	926-

6045064


	ОФП

Роллеркей,

хоккей
	8-11 лет
	1)ул. Чистова д.15/15

2)ул. Гурьянова, д.15 (площадка)

3)ул.Сокольнический вал д.1Б ЛД«Сокольники»

4)ул.Ю.Ленинцев д.52,к.2

4)ул.Люблинская,д.88,МКЖТ

5)ул. Люблинская д.88 спорт зал 
	1,2) Площадка ВМО

2,3) собственность Департамента

4)частная собственность

5)образование 
	1)18.00-20.15
	
	
	4)18.15-20.15
	
	
	

	
	
	
	
	12-14 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	4)16.45-18.45
	
	
	2)17.30-19.45
	
	

	
	
	
	
	15-17 лет
	
	
	
	
	4)16.15-17.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	взрослые
	
	
	3)21.30-00.00
	5)20.00-22.00
	2)20.30-23.30
	
	3)21.00-23.30
	
	

	41
	Бобренко Максим Алексеевич 

Ведущий специалист
	909-9010549
	Баскетбол 
	
	1)1-я ул. Текстильщиков д.16 ГОУ СОШ № 687

Марьино

2)Ул. Перерва д.41,к.2 ГОУ СОШ № 1965
	Спорт зал и межшкольный стадион
	
	1)15.15-17.15
	
	1)15.15-18.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	1)17.15-19.15
	
	1)18.15-21.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2)15.30-17.30
	2)13.15-16.15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2)17.30-19.30
	2)16.15-19.15
	

	ЮЖНОПОРТОВЫЙ

	42


	Костин Дмитрий Владимир


	926-3787815


	Пауэрлифтинг
	Инвалиды-пенсионеры


	МЖК «Кожухово» ул. 2-я Южнопортовая д.19, стр.1
	
	
	
	11.00-12.00
	11.00-12.00
	11.00-12.00
	
	

	
	
	
	Пауэрлифтинг
	
	
	
	
	
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	
	

	
	
	
	ОФП
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	11.00-13.00
	11.00-13.00

	
	
	
	ОФП
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	20.00-21.00
	20.00-21.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	43


	Маслов Николай Дмитриев.


	926-5907446
	Армспорт

инвалиды
	Инвалиды-пенсионеры


	Каширское шоссе дом 57 корп.5


	Общественное объединение
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	10.00-11.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	11.00-12.00
	

	44


	Швархалев Дмитрий Владимир


	926-3501065


	Флорбол
	10-11 лет
	1)1-я ул. Машиностроения 

д. 3/5А

2)2-й Южнопортовый проезд, дом 19

Тир МЖК «Кожухово»
	Помещение ВМО
	1)

16.00-17.00
	1)

16.00-17.00
	1)

16.00-17.00
	1)

16.00-17.00
	1)

16.00-17.00
	
	

	
	
	
	Флорбол
	11-12 лет
	
	
	1)

17.00-18.00
	1)

17.00-18.00
	1)

17.00-18.00
	1)

17.00-18.00
	1)

17.00-18.00
	
	

	
	
	
	Дартс
	12-13
	
	
	2)

18.30-20.30
	
	2)

18.30-19.30
	2)

18.30-20.30
	
	
	

	
	
	
	Пулевая стрельба
	12-13
	
	
	
	2)

18.30-20.30
	2)

19.30-20.30
	2)

18.30-20.30
	
	
	

	45


	Попов Александр

Николаев


	964-7901222


	Дзюдо


	7-9 лет
	Ул. Трофимова дом 30 к.3 ФОК «Южнопортовый»
	ФОК Центр
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	

	
	
	
	
	9-11 лет
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-16.00
	
	

	
	
	
	
	11-13 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	16.00-17.00
	
	

	
	
	
	
	6-7 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	17.00-18.00
	19.00-21.00
	
	
	

	46
	Кузнецов Артем

Русланов.

Главный специалист
	903-1216152
	Волейбол
	
	1)ГОУ СОШ №500 1-я Машиностроения д. 12, к.2

2)МЖК «Кожухово» 2-й Южнопортовый проезд д.19.к.1
	1)Спорт зал

школы

2)здание ВМО
	1)16.00-18.00
	
	
	2)15.00-17.00
	
	.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2)14.30-16.00
	2)19.00-21.00
	
	
	2)12.00-14.30

	
	
	
	
	
	
	
	1)18.00-20.00
	
	
	2)17.00-19.00
	
	
	

	47
	Миронов Денис Юрьевич
	926-5779627
	Хоккей
	
	Ул. Трофимова д.34
	Дворовая площадка ВМО
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	


Информация о работе спортивных секций, организованных муниципалитетами внутригородских муниципальных образований в городе Москве
	Муниципальное бюджетное учреждение 
"Центр культуры, досуга и спорта "Истоки"

	Армейский рукопашный бой

Горшков А.В.
	7-18 лет
	НОУ УСЦ ДОСААФ России ЮВАО г. Москвы                                            Ташкентская ул., д.26, корп. 2
	377-22-44

377-62-10


	
	18.30-22.00
	
	18.30-22.00
	
	
	
	бесплатно

	Рукопашный бой-

Мишин П.А.
	7-18 лет
	НОУ УСЦ ДОСААФ России ЮВАО г. Москвы                                            Ташкентская ул., д.26, корп. 2
	
	
	18.30-22.00
	
	18.30-22.00
	
	
	
	бесплатно

	Футбол

Миняев В.В. 


	12-30 лет


	ГОУ гимназия №1597, ул.Ташкентская, д.6
	
	
	
	
	15.10-17.40
	
	12.10-14.30
	18.00-20.00
	бесплатно

	ОФП для детей с ограниченными возможностями здоровья

Сизов Ю.В. 
	7-30 лет
	ГОУ СОШ  № 895

ул.Ташкентская, д.23, корп.4, стр.1
	
	14.35-16.45
	14.30-17.00
	14.30-17.00
	
	
	
	
	бесплатно

	Футбол

Соколов А.В. 


	10-30 лет
	Дворовая площадка:

ул. Генерала Кузнецова, д.12 
	
	16.00-17.00 

18.00-20.30
	16.00-17.00

18.00-19.30
	16.00-17.00

18.00-19.00
	18.00-19.00
	16.00-17.00
	17.00-19.00
	
	бесплатно

	
	
	Дворовая площадка:

Ул. Генерала Кузнецова д.13-1
	
	
	
	
	
	
	15.00-17.00
	
	

	
	
	Дворовая площадка:

ул. Генерала Кузнецова, д.14, корп.2
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	Футбол

Ананов И.В. 


	10-30 лет
	Дворовая площадка:

ул. Генерала Кузнецова, д.12
	
	
	
	
	14.00-16.00
	
	
	
	бесплатно

	
	
	Дворовая площадка:

Ул. Генерала Кузнецова д.13-1
	
	
	14.30-17.30
	
	
	15.00-19.00
	
	
	

	
	
	Дворовая площадка:

ул. Генерала Кузнецова, д.14, корп.2
	
	17.00-19.00
	
	14.30-17.30
	
	
	
	
	

	Футбол

Жучков В.Г.


	9-18 лет


	Дворовая площ.адка.:

Лермонтовский пр-т, д.2, корп.2
	
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	
	
	бесплатно

	Клуб экстремального туризма

Рыбакова Ю.П. (ведется набор в группу)
	10-15 лет
	МУ «Истоки»: 

ул. Ташкентская, д.34, корп.3
	
	17.00-19.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	бесплатно

	Историческое фехтование

Демидов А.И. 


	подростки

и от 18 лет и старше
	ГОУ СОШ №355, Ферганский пр-д, д.5, корп.2 (спорт.зал)


	
	18.30-22.00
	
	18.30-22.00
	
	
	
	
	бесплатно

	Клуб военно-патриотического воспитания 

«Высота 3.5.5.»

Котов Ю.Ю.

 (футбол, комплекс мероприятий по патриотическому воспитанию, работа с родителями)
	9-14 лет
	ГОУ СОШ №355, Ферганский пр-д, д.5, корп.2

(спорт.зал)
	657-60-56

377-62-10
	17.30-20.00
	
	
	
	
	17.00-20.00
	12.00-14.00
	бесплатно

	Спортивно-танцевальный клуб «Истоки» 

Абазина Н.С.
	с 4 лет и старше
	ГОУ СОШ №355, Ферганский пр-д, д.5, корп.2 (актовый.зал)
	657-60-56

377-62-10
	14.00-15.30
	16.30-19.00
	
	16.30-19.00
	14.00-15.30
	
	
	бесплатно

	Шахматы

Попов А.И. 
	от 7 и старше
	МУ «Истоки»

ул. Хлобыстова, д.12, корп.2
	(499) 796-51-20

377-22-44

377-62-10
	
	17.00-19.30
	
	
	
	12.00-15.00
	
	бесплатно

	
	взрослые
	ул. Саранская, д.7 (помещение XVI, каб.3)
	377-22-44

377-62-10
	
	
	13.00-17.00
	
	
	
	13.00-17.00
	бесплатно

	Шахматы

Биктяков М.С.
	от 7 и старше
	ул. Хлобыстова, д.12, корп.2
	(499) 796-51-20

377-22-44

377-62-10
	17.00-20.30
	19.30-20.30
	17.00-20.30
	17.00-20.30
	
	
	
	бесплатно

	Настольный теннис

Горожанин В.А. 


	от 8 лет и старше
	На базе РОО ДПК «Современник»

ул. Ташкентская, д.33, к.2
	657-60-56

377-62-10
	
	16.00 - 20.30

	
	16.00 – 18.00
	16.00-20.30

	
	15.00 - 17.00
	бесплатно

	Каратэ (ШОТОКАН)

Долгов А.В.


	от 7 лет и старше
	На базе РОО ДПК «Современник»

ул. Ташкентская, д.33, корп.2
	657-60-56

377-62-10
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	
	бесплатно

	Тренажерный зал и пауэрлифтинг

Александров С.О. 
	с 14 лет и старше
	На базе РОО ДПК «Современник»

ул. Ташкентская, д.33, корп.2
	377-22-44

377-62-10
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	
	бесплатно

	Армспорт

Екимов Л.Л


	С 14 лет и старше
	На базе РОО ДПК «Современник»

ул. Ташкентская, д.33, корп.2
	377-22-44

377-62-10
	
	19.00-21.30
	
	19.00-21.30
	
	
	13.00-15.30
	бесплатно

	Армспорт

Урусов А.Ю. 


	14-17 лет
	На базе РОО ДПК «Вихрь»

Ферганский пр-д, д.3, корп.1
	376-65-64 от МУ «Истоки»
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	16.00-19.00
	
	бесплатно

	Каратэ (АШИХАРА)

Анаян О.Г. 
	с 7 лет и старше
	МУ "Истоки"

Самаркандский б-р, д.18/26 
	372-31-10

657-60-56

377-62-10
	19.30-22.30
	18.00-22.30
	
	19.30-22.30
	18.00-22.30
	
	
	бесплатно

	
	
	
	
	18.00-19.30
	
	
	18.00-19.30
	
	
	
	Абонемент

1500 р.

	Бадминтон

Корнеев Ю.И. 
	с 10 лет и старше
	ГОУ СОШ №1937

Самаркандский бульв., 28, корп. 2, 
	657-60-56

377-62-10
	
	18.00-19.50
	
	18.00-19.50
	
	17.00-19.30
	
	бесплатно

	Театр танца 

«Джига-дрыга»

Шестак Ю.Ю.


	с 4 лет и старше
	МУ "Истоки"

ул.Генерала Кузнецова, д.20
	657-60-56

377-62-10
	
	15.40-16.40

17.40-18.40
	
	15.40-16.40

17.40-18.40
	
	12.00-13.00

13.00-14.00

14.10-15.10
	
	бесплатно

	
	
	
	
	
	16.50-17.30
	
	16.50-17.30
	
	
	
	Абонемент

1000 руб.

	
	
	
	
	
	18.50-19.50
	
	18.50-19.50
	
	11.00 -12.00
	
	Абонемент 1200 руб.

	Спортивно-танцевальный клуб «Истоки» 

Деменкова Д.Б.


	с 4 лет и старше
	МУ "Истоки"

ул .Генерала Кузнецова, д.20
	657-60-56

377-62-10
	16.00-16.45; 17.00-17.45
	
	16.00-16.45; 17.00-17.45
	
	
	
	
	Абонемент

1500 р.

	РОО ДПК «Современник»

	Настольный теннис 

Денисов В.И.

Костиков С. Ю.

Новиков Ф.В.
	9 лет и старше
	ул. Ташкентская. 33-2

РОО ДПК «Современник»
	377-97-25
	12:00-21:00

Секция:

С 17.00 до 19.00
	12:00-21:00
	12:00-21:00

Секция с 17.00 до 19.00
	12:00-21:00
	12:00-21:00

Секция с 17.00 до 19.00
	
	14:00-21:00
	Бесплатно / 

Членские взносы

700 руб. в месяц

	Дартс

Чередов А. и Денисов В.И.
	9 лет и старше
	ул. Ташкентская. 33-2

РОО ДПК «Современник»
	377-97-25
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	11.00-17.00
	
	Бесплатно / членские взносы - 600 руб.

	Кикбоксинг

Киселев О.Ю.


	от 8 лет и старше
	РОО ДПК «Современник»
	377-97-25
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	
	бесплатно

	Бокс

Леонтьев Ю.М.


	10 лет и старше
	ул. Ташкентская. 33-2

РОО ДПК «Современник»
	377-97-25
	
	16.00-22.00
	
	16.00

-22.00
	
	12.00

- 14.00
	
	бесплатно

	Каратэ

Долгов А.В.

Вагин  А.В.
	7лет и старше
	ул. Ташкентская. 33-2

РОО ДПК «Современник»
	377-97-25
	
	17.30-21.00
	
	17.30-21.00
	
	
	
	Членские взносы

500 руб.

	Тренажерный зал

Федулов П.Ю. и Александров С.О.
	14 лет и старше
	ул. Ташкентская. 33-2

РОО ДПК «Современник»
	377-97-25
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	14.00-16.00
	
	Членские взносы

700 руб.

	РОО ДПК «Вихрь»

	Группа «Здоровье»
(ОФП, ролики/катание на коньках)

Челнокова Н.В
	5 лет и старше
	Волгоградский пр-т.191

(спортивная площадка)- Ферганский пр-д, 11-2
	376-65-64


	
	
	
	
	
	
	12:00-13:30


	бесплатно

	Фигурное катание

Некрасов Д.Л


	4-18 лет
	Ферганский пр.3-1

Волгоградский пр. вл. 168Д (каток)
	376-65-64


	
	16:00-20:30 зал


	
	
	17:00-21:00 

лед
	
	
	Платно

350 руб.

одно занятие

	Оздоровительная гимнастика

Иванова Е.В.
	4-11 лет
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-65-64
	19:00-20:00
	
	
	16:00-17:00
	
	
	
	Платно 1800 руб.

    в месяц

	Черлидинг

Иванова Е.В.
	7-15 лет
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-65-64
	18:00-19:00
	
	
	
	
	
	
	бесплатно

	Художественная йога

Тарасова Д.Ю.
	 6-12 лет
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-43-64
	
	
	
	
	17:30-18:30 19:30-20:30
	
	
	Платно

1000 руб.

в месяц

	Йога

Тарасова Д.Ю.


	18-60 лет
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-43-64
	
	08:45-09:45
	19:00-20:30
	
	20:30-22:00
	11:00-13:00
	
	Платно

1500 руб.

в месяц

	Детский фитнес

Тарасова Д.Ю.
	1,5 – 4 лет
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-43-64
	
	10:00-11:20
	
	10:00-11:20
	
	
	
	Платно 1800 руб.

в месяц

	Фитнес студия

Сова О.В.
	18 лет и старше
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-43-64
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	Платно

1000 руб.

 в месяц

	Тренажерный зал

Урусов А.Ю. 
	18-60 лет 
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-43-64
	21:00-22:00
	20:30-22:00
	
	20:30-22:00
	20:30-22:00
	
	
	Платно

800 руб.

в месяц

	Гиревой спорт

Урусов А.Ю.
	14:18 лет
	Ферганский пр.3-1

РОО ДПК «Вихрь»
	376-43-64
	
	19:00-20:30
	
	19:00-20:30
	19:00-20:30
	
	
	бесплатно

	«Стрейчинг» 

Сова О.В.
	4 – 6  лет
	Ул. Ташкентская,  27-3 РОО ДПК «Вихрь»


	376-61-02
	
	
	
	
	17:00-18:00
	
	
	бесплатно

	Группа здоровья

Платонова Ю.
	5 – 7 лет
	Дворовая площадка: ул. Ташкентская, 29/179
	376-61-02
	
	
	
	
	
	
	13.00-14.00

в плохую погоду в зале по ул. Ташкентская,
 27-3
	бесплатно

	РОО ДПК «Буревестник»

	Дворовая команда по футболу «Звезда»


	8-17лет
	РОО ДПК «Буревестник»Дворовые площадки: 

Рязанский проспект 80.к.1
	376-70-25
	свободное посещение


	бесплатно



	Катание на коньках в зимний период


	возраст не ограничен
	РОО ДПК «Буревестник»

Дворовая площадка Самаркандский 6/4
	376-70-25
	свободное посещение
	бесплатно

	Акробатика 

(Вход №4 с торца)
Тарочкина М. А.
	5-12 лет
	РОО ДПК «Буревестник»

Самаркандский б-р 8к.2
	376-70-25
	17.30-19.00
	14.00-

19.00
	17.30-19.00
	14.00-

19.00
	14.00-

19.00
	
	
	Платно

1600 руб.

первый год

1300 руб.

второй год

	Клуб «Ровесник»

(настольный теннис,

шашки, шахматы, дартс, тренажерный зал)

(Вход №2        центральный)
Беляева Е.В.      


	7-16 лет
	РОО ДПК «Буревестник»

Самаркандский б-р 8к.2
	376-70-25
	15.00-

17.00 
	15.00-18.00


	15:00 -

17.00


	15.00-18.00


	
	
	
	бесплатно



	Фонд поддержки и развития спортивных единоборств   

Клуб «Победа»

	Бокс

Подзарей А.А. 

Моб.8-917-514-54-54
 идет набор
	11 – 14 лет
	Волгоградский проспект  160
 корп 3, «Фонд поддержки единоборств»
	376-41-20


	
	
	
	
	
	
	
	Платно 1500

рублей в месяц

	Спортивное самбо 

Огненко Д.С. 

Моб.8-964-598-41-56
идет набор
	7 – 11 лет
	Волгоградский проспект  160 
корп 3, «Фонд поддержки единоборств»
	376-41-20


	
	
	18.30-20.00
	
	
	18.30-20.00
	
	Платно 2000 рублей в месяц

	Боевое самбо

Кормишин Д.О.


	18 – 30 лет
	Волгоградский проспект  160 
корп 3, «Фонд поддержки единоборств»
	376-41-20

8-910-447-60-10
	Идет набор

	Платно 2000 руб. в мес.

	Аэробика


	16-35 лет
	Волгоградский проспект  160 
корп 3, «Фонд поддержки единоборств»
	376-41-20


	Идет набор
	Платно 2000 руб. в мес.

	 РОФ СРДВС «Лидер» 

	Черлидинг-

Шлеина Е.В.


	7-18 лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

ул. Авиаконструктора Миля, 5 -2
	706-49-87

704-04-19
	15.30 – 20.00
	
	15.30 – 20.00
	
	
	11.00 – 17.00
	
	Разовое 700р/ Месяц 2950 р

	Черлидинг-

Беляева М.С.
	7-18 лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

ул. Авиаконструктора Миля, 5 -2
	706-49-87

704-04-19
	
	15.30  –  21.00
	
	15.30  –  21.00
	16.30  –  21.00
	
	
	Разовое 700р/ Месяц 2950 р

	Детский фитнес 

Беляева М.С..
	3-7 лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

ул. Авиаконструктора Миля, 5 -2
	706-49-87

704-04-19


	
	17.00  –  20.00
	
	17.00 – 20.00
	
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 3000 р

	Детская йога

Беляева М.С.


	7-12 лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

ул. Авиаконструктора Миля, 5 -2
	706-49-87

704-04-19


	16.30 – 17.30
	
	
	
	18.15 – 19.15
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 2600 р

	Каратэ

Гупалова М.А.
	5-9  лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

ул. Авиаконструктора Миля, 5 -2
	706-49-87

704-04-19


	
	17.00  –  20.00
	
	17.00  –  20.00
	
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 2600 р

	Йога

Беляева М.С.
	16 и старше
	. РОФ СРДВС «Лидер»

ул. Авиаконструктора Миля, 5 -2
	706-49-87

704-04-19


	20.30 – 21.30
	09.00  –  10.00
	20.30 – 21.30
	
	09.00  –  10.00
	
	
	Разовое 500р/ Месяц 2300 р

	Обучение фигурному катанию на коньках 

(планируется набор групп)
	5-8 лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

Дворовая площадка:  ул. Генерала Кузнецова д. 18-2
	706-49-87

704-04-19


	18.00 -  20.30


	
	18.00 -  20.30


	
	
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 2600 р

	Роллеркей  

Галкин
	7-18 лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

Межшкольный стадион Самаркандский б-р, 28-2
	658-31-56
	18.00 – 21.00
	
	18.00 – 21.00
	
	18.00 – 21.00
	
	
	Месяц 1800 р

	Роллеркей

 Балаев А.В.


	7-18 лет
	. РОФ СРДВС «Лидер»

Межшкольный стадион Самаркандский б-р, 28-2
	658-31-56
	
	19.30  –  21.00
	
	19.30 – 21.00
	18.00 – 21.00
	
	
	Месяц 1800 р

	РОО «ФРХ г. Москвы»

	Роллеркей

Машков А.А.
	6-7 лет
	РОО «ФРХ г.Москвы»

ул.Саранская 7 


	706-49-87
	
	18.00  –  19.20
	
	18.00  –  19.20
	
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 2600 р

	Роллеркей

Машков А.А.
	10-13 лет
	
	706-49-87
	
	19.30  –  20.50
	
	19.30  –  20.50
	
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 2600 р

	Роллеркей

Сучков С.В.
	6-7 лет
	
	706-49-87
	18.00  –  19.20
	
	
	
	18.00  –  19.20
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 2600 р

	Роллеркей

Сучков С.В.
	10-13 лет
	
	706-49-87
	19.30  –  20.50
	
	
	
	19.30  –  20.50
	
	
	Разовое 650р/ Месяц 2600 р

	АНБО «Центр социализации молодых инвалидов»   

	ОФП, спортивные игры туризм и навыки передвижения;

группа народных подвижных игр

Баскаков С.А. 

Носкова С.О.

Ивенева Т.М.

Масальцева В.А.
	люди с ОВЗ
	  АНБО «Центр социализации молодых инвалидов»
Хвалынский б-р, 7/11 к. 1


	705-07-14
	15.00-19.00
	
	
	
	14.00-18.00
	
	
	бесплатно

	ГУ ЦРТДиЮ «Жулебино»

	Спортивный туризм-

Залетоа О.В.


	с 12 лет и старше
	ГУ ЦРТДиЮ «Жулебино»

Жулебинский б-р, 28-1

(3 подъезд

кабинет № 1)
	705-57-56

704 08 40
	Работа методического кабинета отдела Туризма ГОУ ЦРТДиЮ «Жулебино» педагогом  Залетовым  О.В.  с 09:00 до 12:00 ежедневно, кроме субботы и воскресенья. 

Практические занятия проходят в школе №1439 Жулебинский б-р, 38 ; а также  на открытых и закрытых  площадках согласно разработанной программе
	бесплатно

	Спортивное ориентирование

Данильченкова О.Е.


	дети/подростки
	ГУ ЦРТДиЮ «Жулебино»

Жулебинский б-р, 28-1

(1 подъезд

кабинет №2)
	705-57-56

704 08 40
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	15:45-17:45
	12:15-13:00
	Практические занятия на местности

17:00-19:00
	бесплатно

	Шахматы-

Мокшанова А.Б.
	от 7 лет и старше
	
	705-57-56

704 08 40
	
	15:00-18:00
	
	15:00-18:00
	
	
	
	бесплатно


Капотня

	Футбол

Кузьмин Д.Ю.


	Дети

9-13 лет
	№ 1. Капотня, 

5 квартал, д.28 (школьный стадион)

№ 2.

Капотня

3 квартал, д.24

(спортивная площадка)
	8-925-784-57-88
	№2

15.00-

17.00
	№2

14.00-

19.00
	
	№1

15.00-

19.00
	№1

15.00-

20.00
	№2

11.00-

14.00
	
	Бесплатно


Кузьминки
	Силовая аэробика

Евсюкова Ю.С.


	17 – 50 лет
	Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»


	499 742-54-02


	19.15-

20.15
	
	19.15-

20.15
	
	19.15-

20.15
	
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес.

	Рукопашный бой

Коклин А.О.


	6-12 лет
	1.Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»

На базе шк. № 479 Юн. Лен.
 68, корп. 2
	499 742-54-02


	
	Шк. № 479 18.00-

19.30 «Барс» 20.00-21.30


	
	Шк. № 479 18.00-

19.30 «Барс» 20.00-21.30


	
	«Барс» 18.00-

19.30

20.00-21.30
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес.

	Тренажерный зал

Свободное посещение
	До 55 лет


	1.Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»


	499 742-54-02


	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	11.00-       21.00
	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	Льготники бесплатно

аб. 1500

руб/мес.

	Каратэ

Киреев С.В.
	7-12 лет


	Центр «Барс»

На базе шк. № 479

Юн. Лен. 68, 
корп. 2
	499 742-54-02


	17.00-

19.30


	
	17.00-

19.30


	
	17.00-

19.30


	
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес

	Каратэ

Киреев С.В


	18-35 лет
	Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»
	499 742-54-02


	20.15-

21.30
	
	20.15-

21.30
	
	20.15-

21.30
	
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес

	Тхеквондо

Еремян Г.Г.


	5-12 лет
	
	499 742-54-02


	
	16.30-20.00
	
	16.30-20.00
	
	12.00-

16.00
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес



	Художествен

ная  гимнастика

Нагайцева А.В.
	5-10 лет
	Спортивно-досуговый Центр «Барс»

На базе шк. № 479

Юн. Лен. 68, корп. 2
	499 742-54-02


	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00


	
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес

	Художествен

ная  гимнастика

Ниязова И.Р.
	4-10 лет
	Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»

На базе шк. № 466 Юн. Лен. 40, корп. 4
	499 742-54-02


	
	14.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	
	Льготники бесплатно

аб. 1500

руб/мес.

	Женская самооборона

Коклин А.О.


	18-30 лет
	Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»
	499 742-54-02


	
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	Льготники бесплатно

аб. 1500

руб/мес.

	Пилатес

Йога

Сулупкина

М.Ю.
	20-30 лет
	Школа танцев «Trinity dence»

Волгоградский пр-т, д. 135, стр. 2


	8967-235-84-40


	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	
	Льгот. бесплатно1 занятие – 350 руб.

аб. – 2500 руб./мес

	Каратэ

Грачев А.В.


	4-25 лет


	СВНП «Молодежный и детский центр досуга «Информационное образование»

1. Волжский б-р, 114А. корп. 6
	499 178-03-07
	
	18.30-20.45
	
	
	18.30-20.45
	
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.

	Йога 

Давыдова А.Г.
	18-50 лет
	СВНП «Молодежный и детский центр досуга «Информационное образование»

1. Волжский б-р, 114А. корп.6
	499 178-03-07
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.

	Шахматы 

Жукавина 
	5-7 лет
	
	499 178-03-07
	17.15-18.45
	
	
	
	
	
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.

	Дзюдо

Замяткин А.А.
	3-8 лет
	
	499 178-03-07
	
	
	17.00-19.15
	
	
	10.00-11.30
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.

	Семейный футбол

Аликин Д.В.
	7-50 лет
	СВНП «Молодежный и детский центр досуга «Информационное образование»

Юных Ленинцев, 40, корп. 4 (спортзал)  шк.
№ 466
	499 178-03-07
	
	
	
	
	
	
	13.00-14.00
	бесплатно

	Черлидинг

Грунова В.Н.
	10-25 лет
	
	499 178-03-07
	17.00-21.00
	
	
	
	19.00-21.00
	
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.

	Футбол

Алиходжин

Р.Р.
	6-15 лет
	
	499 178-03-07
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.

	Ушу

Пермогорский


	3-18 лет
	СВНП «Молодежный и детский центр досуга «Информационное образование»

Волжский б-р, 114А. корп. 6 на 
	499 178-03-07
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. –беспл.



	Шахматы 

Контролев А.С.
	8-12 лет
	
	499 178-03-07
	
	
	18.00-19.15
	
	
	
	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.

	ОФП

Ракша Т.В.
	2-7 лет
	
	499 178-03-07
	
	
	
	
	
	17.00-19.00


	
	1 зан. – 380 руб.

Льгот. -беспл.



	Хоккей 

Шилов С.С.
	6-15 лет
	СВНП «Молодежный и детский центр досуга «Информационное образование»

ОФП на базе шк№ 466, Юн.Лен. 40, корп. 4

Лед на КК Альпийский лед Юн. Лен. 52 
	499 178-03-07
	16.00-17.30


	
	15.45-17.15


	
	14.30-15.30


	16.00-18.00


	
	1 зан. – 260 руб.

Льгот. -беспл.

3120 руб. мес.

	Силовая аэробика

Евсюкова Ю.С.


	17 – 50 лет
	Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»


	499 742-54-02


	19.15-

20.15
	
	19.15-

20.15
	
	19.15-

20.15
	
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес.

	Рукопашный бой

Коклин А.О.


	6-12 лет
	Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»

На базе шк. № 479 Юн. Лен. 68, корп. 2
	499 742-54-02


	
	Шк. № 479 18.00-

19.30 «Барс» 20.00-21.30
	
	Шк. № 479 18.00-

19.30 «Барс» 20.00-21.30
	
	«Барс» 18.00-

19.30

20.00-21.30
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес.

	Тренажерный зал

Свободное посещение
	До 55 лет


	Юных Ленинцев, 72

Спортивно-досуговый Центр «Барс»


	499 742-54-02


	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	11.00-       21.00
	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	11.00-

21.00
	Льготники бесплатно

аб. 1500

руб/мес.

	Каратэ

Киреев С.В.
	7-12 лет


	Спортивно-досуговый Центр «Барс»

На базе шк.

 № 479

Юн. Лен. 68, корп. 2
	499 742-54-02


	17.00-

19.30


	
	17.00-

19.30


	
	17.00-

19.30


	
	
	Льготники бесплатно

аб. 2000

руб/мес

	Бадминтон

Гаев С.Ф.
	10- 17 лет
	МУ «Рубеж»

Волгоградский пр-т, 157, корп. 4

(спортзал №623)
	8 903 613-65-51
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30
	12.20-16.00
	
	бесплатно

	Футбол

Семенов В.А.
	10-15 лет
	МУ «Рубеж»

Зеленодольская, 33, корп. 2

(спортзал шк. №1208)
	8 929 660-39-08
	15.00-20.00
	15.00-20.00
	
	15.00-20.00
	15.00-20.00
	
	
	бесплатно

	Футбол

Маврин Д.Н.


	11-17 лет
	МУ «Рубеж»

Зеленодольская, 41

(спортзал №461
	8 926-548-19-63
	
	15.00-16.30
	
	
	
	14.00-17.00
	12.00-15.00
	бесплатно

	Волейбол

Уколова Л.А.
	11-17 лет
	МУ «Рубеж»

Зеленодольская, 41

(спортзал) №461
	8 926-563-90-84
	16.30-19.30
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	16.30-19.30
	15.00-18.00
	12.00-15.00
	
	бесплатно

	Волейбол

Дрюк  И.Н.
	14-17 лет
	МУ «Рубеж»

Юн. Ленинцы, 45, корп.2 (спортзал №1469)
	8 915-00-450-22
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	бесплатно

	Регби

Щербачев С.А.


	12-15 лет
	МУ «Рубеж»

Шумилова, 9

(спортзал) шк. №327
	8 903-270-90-00
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	бесплатно

	Фигурное катание

Советов И.В.
	3-18 лет

18 и старше
	МУ  «Рубеж» на базе КК «Альпийский лед» ул. Юных Ленинцев, 52
	
	14.30-15.30 17.30-18.30 20.00-21.00
	8.30-10.00 10.15-11.15 19.30-20.30
	14.30-15.30 15.30-16.30 20.00-21.00
	10.00-11.00
	8.30-10.00 21.15-22.15
	12.30-13.30 14.00-15.00 16.00-17.00 17.30-20.00
	12.30-13.30 14.00-15.00 16.00-17.00 17.30-20.00
	

	Волейбол

Пичугин П.В.
	10-13 лет

15-18 лет
	МУ «Рубеж»

Волгоградский пр-т, 157, корп. 4

(спортзал №623)


	8 965-178-73-13
	15.00-17.00 17.00-19.00
	
	15.00-17.00 17.00-19.00
	
	15.00-17.00 17.00-19.00
	
	
	бесплатно

	Мотобол

«Время»

(Натпинский З.Г.)


	12-18 лет


	Зеленодольская, 36, корп. 2

МУ «Рубеж»
	499 722-62-10
	
	
	9.00-18.00
	
	
	10.00-14.00
	
	бесплатно

	Скалолазание «Вертикаль»

Кормильцын С.Ю.
	10-18 лет


	
	499 722-62-10
	
	15.00-19.00
	
	15.00-18.00
	
	Полевые выходы
	Поле
вые выходы
	бесплатно

	Джиу-джитсу

Сафонова
	6-17 лет
	
	499 722-62-10
	
	17.30-21.00
	
	17.30-21.00
	
	
	
	бесплатно

	Тхеквондо

«Ирбис»

Шадрин
	6-17 лет
	
	499 722-62-10
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	бесплатно

	Детский фитнес

«Непоседы»

Бондаренко
	6-12 лет
	
	499 722-62-10
	
	17.00-19.00
	
	
	17.00-19.00
	
	
	бесплатно

	Рукопашный бой  «Юноармеец»

Иванов
	6-30 лет
	
	499 722-62-10
	15.00-21.00
	
	15.00-21.00
	15.00-17.30
	15.00-21.00
	13.00-18.00
	
	бесплатно


Лефортово
	Мини-футбол,

настольный теннис

Кривошеин Игорь Сергеевич
	8-12 лет
	Мини-футбол
Дворовая площадка

Волочаевская, д.16

Школа № 415

Танковый пр-д д.3

(в случае непогоды)
	361 40 65, 362 41 87
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	Бесплатно



	
	
	Настольный теннис

МУ «Лефортово»

Клуб «Лотос» Волочаевская ул., д.16
	
	
	
	18.00-20.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Мини-футбол

Погальников В.С.
	8-14 лет
	Дворовая площадка

Душинская ул., д.4
	361 40 65, 362 41 87
	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	12.00-14.00
	
	

	Мини-футбол

Нестеров А.Н.
	18-60 лет
	Дворовая площадка

Ухтомская ул., д.9
	361 40 65
	
	
	
	
	
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	

	Фигурное катание Каменева Г.Д.
	8-18 лет
	Каток в культурном центре «АШАН» Ш.Энтузиастов д.12 к.2
	361 40 65
	15.40-16.40
	
	
	
	14.30-15.30
	
	
	

	Школа самообороны «ЧОЙ»

Афанасьев В.В.
	8-18 лет
	МУ «Лефортово»

Клуб «Исток»

Энергетическая ул., д. 4
	361 40 65, 362 41 87
	
	17.30-20.30
	
	
	17.30-20.30
	
	
	

	ОФП

Шадрина Диана Феодосьевна
	15-18 лет
	МУ «Лефортово»

Клуб «Лотос» Волочаевская ул., д.16
	361 40 65, 362 41 87
	18.00-20.00
	
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Самбо

Шубин С.С.
	8-14 лет
	МУ «Лефортово»

Клуб «Исток»

Энергетическая ул., д.4
	361 40 65, 362 41 87
	16.00-17.30
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	

	
	
	МУ «Лефортово»

Клуб «Радуга»

Ул. Пруд ключики д.3
	
	
	19.00-20.30
	17.00-18.00
	
	18.00-20.30
	
	
	

	Мини-футбол

Цыпанин В.А.
	8-14 лет
	Дворовая площадка

Энергетическая ул., д.5
	362 17 08
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	16.30-1830-1-17.30я ийнислававаниюй категории 18-39 лет















































































.30
	
	
	

	Волейбол

Осипова М.Б.
	От 18 лет
	Школа № 417

Красноказарменная ул., д.11
	362 17 08
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	18.00-21.00
	

	ОФП «Малыш»

Иванов Ю.А.
	6-8 лет
	Спортзал
МУ СТЦ «Икар»

Энергетическая ул., д.5
	362 17 08


	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Клуб «Легион»

Иванов Ю.А.
	7-18 лет
	
	
	
	15.00 -21.00
	
	15.00 -21.00
	
	15.00 -21.00
	
	

	Секция «Атлет»

Иванов Ю.А.
	9-18 лет
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	ОФП

с элементами карате

Домников В. В.
	8-14 лет
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	Авиамодельный спорт

Тимашев Виктор Александрович
	7-18 лет
	
	
	14.00-20.00
	
	14.00-20.00
	
	14.00-20.00
	
	
	

	Шейп-студия

«ЙОфит»

Ефимов Владимир Анатольевич
	Все возрастные категории
	МУ «Икар»

Спортивный зал

Ухтомская ул., д.6
	89161534675


	16.00-20.30
	
	16.00-20.30
	16.00-19.15
	16.00-20.30
	
	
	

	Шейп-студия

«ЙОфит»

Ефимова Ольга Владимировна
	
	
	89161534675


	
	16.00-19.15
	
	
	
	
	
	

	Люблино



	ОФП

Брусиловский И.Г.


	От 18 лет
	Ул. Люблинская, 52, стр.1

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	17.00-

19-30
	
	19.00-

21.00
	19.00-20.30
	
	
	
	Бесплатно



	
	От 18

лет
	Ул, Ставропольская, 13

Физкультурный Спортивно-

Оздоровительный Центр Люблино (бассейн)
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	11.30-12.30
	
	

	
	От 18

лет
	Спортивный проезд, 4а

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	
	10.45-

11.45
	

	Волейбол

Брусиловский И.Г.


	От 18

лет
	Ул.,Мариупольская, 4

ГОУ СОШ № 338
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	13.00-16.00
	
	

	
	От 18

лет
	Ул. Краснодонская д.2, корп.4

 ГОУ СОШ № 1148
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	
	12.00-

14.30
	

	Бадминтон

Курбатов О.В.
	15-17

лет
	Ул. Ставропольская, 37

ПНИ № 11
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	
	10.00-

14.30
	

	Футбол

Козлов А.С.
	9-12

лет
	Ставропольская, 32

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	17.30-

20.30
	
	15.00-

18.00
	
	
	13.00-

16.00
	

	Фитнес зарядка

Лысова Е.Н.


	От  18

лет
	Ул. Люблинская, 

д. 149

ДК им. Астахова
	8 – 499-722-02-93
	
	10.00-

13.00
	
	10.00-

13.00
	
	
	
	

	ОФП

Лысова Е.Н.


	10-12

лет
	Ул. Совхозная, д.10 корп. 1

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	17.00-

20.00
	
	
	
	
	

	Футбол

Нискин Д.А.
	11-12

лет
	Белореченская, 8

ГБОУ ЦО № 2010
	8 – 499-722-02-93
	16.00-

17.00

18.00-

19-00
	
	
	
	16.00-

19.00
	
	
	

	Футбол

Нискин Д.А.
	11-12 лет
	Ул. Верхние поля, 1

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	13.30-

14.30
	
	

	Волейбол

Нискин Д.А.
	11-12 лет
	Белореченская, 8

ГБОУ ЦО № 2010


	8 – 499-722-02-93
	
	16.00-

18.00
	
	16.00-

17.00
	17.00-

18.00
	
	
	

	ОФП

Назаров Д.С.
	8-9 лет
	Ул. Марьинский парк, д. 43

ГОУ ЦО № 1417

Спортивный зал
	8 – 499-722-02-93
	17.00-

20.00
	
	17.00-

20.00
	
	17.00-

20.00
	
	
	

	ОФП

Назаров Д.С.
	8-9 лет
	Ул. Маршала Кожедуба, д.4

МУ «СДЦ «Люблино»

Тренажерный зал
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	12-00

14-00
	
	

	Баскетбол

Назаров Д.С.
	8-9 лет
	Ул. Мариупольская, 3

ГОУ СОШ № 338

Спортивный зал
	8 – 499-722-02-93
	
	15.00-

18-00
	
	15.00-

18.00
	
	
	
	

	ОФП

Назаров Д.С.
	8-9 лет
	Краснодонская, 27

Спортивная площадка
	
	
	
	
	14.00-

15.00
	
	
	
	

	Футбол

Скородумов Е.В
	10-16 лет
	Ул. Белореченская, д. 11

ГОУ СОШ № 460
	8 – 499-722-02-93
	14.00-

17.00
	15.00-

19.00
	
	
	
	
	
	

	Футбол

Скородумов Е.В
	15-16 лет
	Ул. Люблинская, 88, стр.1

МКЖТ

Спортивный зал
	8 – 499-722-02-93
	17.15-

19.15
	
	
	
	
	
	
	

	Футбол

Скородумов Е.В
	15-16 лет
	Ставропольская, 32

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	16.00-

20.00
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Футбол

Скородумов Е.В
	15-16 лет
	Белореченская, 5

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	16.00-

17.00
	
	
	
	

	Футбол

Скородумов Е.В
	15-16 лет
	Ставропольский пр-д, 13

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	19.15-

20.15
	
	14.45-15.45
	
	
	
	

	Хоккей 

Селютин И.В
	6-14 лет
	Новороссийская, 32

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	17.00-

21.00
	18.00-

21.00
	17.00-

21.00
	18.00-

21.00
	17.00-

21.00
	
	
	

	Чирлидинг

Краснолуцкая С.М.
	12-15 лет
	Ул. Люблинская, 149 ДК им. Астахова
	8 – 499-722-02-93
	
	
	18.30-

21.30
	
	18.30-

21.30
	
	
	

	Чирлидинг

Краснолуцкая С.М.
	12-15 лет
	Белореченская, 8

ГБОУ ЦО № 2010
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	
	13.00-

16.00
	

	Спортивные танцы

Наумов С.В.
	12-15 лет
	Ул. Марьинский парк, 43 

ГОУ ЦО № 1417
	8 – 499-722-02-93
	15.00-

18.00
	
	
	15.00-

18.00
	
	12.00-

15.00
	
	

	Пейнтбол

Цветаев Д.С.
	13-15 лет
	Ул. Верхние поля, 47. к.1

ГОУ СОШ № 2012
	8 – 499-722-02-93
	
	16.00-

19.00
	
	16.00-

19.00
	
	
	
	

	Пейнтбол

Цветаев Д.С.
	13-15 лет
	Ул. Краснодарская, 38/20

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	11.00-

14.00
	
	

	Баскетбол

Королев С.С.
	От 18 лет
	Белореченская, 8

ГБОУ ЦО № 2010
	8 – 499-722-02-93
	
	20.00-

21.00
	20.00-

21.00
	
	20.00-

21.00
	15.00-

18.00
	15.00-

18.00
	

	ОФП

Бабаев Сарван


	13-15 лет
	Ул. Маршала Кожедуба, д.4

МУ «СДЦ «Люблино»

Тренажерный зал
	8 – 499-722-02-93
	
	
	18.00-20.00
	
	
	12.00-14.00
	
	

	ОФП

Бабаев Сарван
	10-17

лет
	Ставропольский пр.,17

МУ «СДЦ «Люблино»
	8-499-722-02-93
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	
	

	ОФП

Бабаев Сарван
	10-17

лет
	Ставропольский пр.,13

Спортивная площадка
	8-499-722-02-93
	
	16.30-17.30
	
	
	
	
	
	

	ОФП

Бабаев Сарван
	10-17

лет
	Ставропольская, 60

Спортивная площадка
	8-499-722-02-93
	
	
	
	14.00-15.00
	
	
	
	

	ОФП

Королев Максим Владимирович
	От 10
	Люблинская, 61 спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	17.00-19.30
	17.00-19.30
	
	
	
	
	

	ОФП

Королев Максим Владимирович
	От 10
	Краснодарская, 35

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	
	
	11.00-14.00
	
	

	ОФП

Королев Максим Владимирович
	От 10
	Краснодарская, 72

Спортивная площадка
	8 – 499-722-02-93
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	

	Волейбол

Малютина Екатерина Константиновна
	12-15
	Ул. Белореченская, 11

ГОУ СОШ № 460
	8 – 499-722-02-93
	
	
	17.00-20.00
	
	15.30-17.00
	
	
	


Марьино
	ОФП

Костюкевич Э.Е.
	4-14 лет
	спортивная площадка

ул. Батайский пр-д.,

д. 29
	8 905 515 64 88
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Костюкевич Э.Е.
	4-14 лет
	спортивная площадка

ул. Новочеркасский б-р., д. 26
	8 905 515 64 88
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	
	

	ОФП,

Брисина Т.А.
	7- 18 лет
	спортивная площадка

ул. Поречная, д. 17/22
	8 916 656 17 35
	
	
	
	
	
	12.00-15.30
	12.00-15.30
	

	ОФП

Чикин В.Г.


	6-14 лет
	спортивная площадка

ул. Новомарьинская,

д. 28
	8 903 560 81 76
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	
	
	

	ОФП

Чикин В.Г.


	6-14 лет
	спортивная площадка

ул. Новомарьинская ул.,

д. 12\12
	8 903 560 81 76
	12.00-14.00
	
	
	18.00-

20.00
	
	
	12.00-14.00
	

	ОФП

Чикин В.Г.


	6-14 лет
	спортивная площадка

ул. Братиславская, д. 23
	8 903 560 81 76
	
	16.00-18.00
	
	
	
	12.00-14.00


	
	

	ОФП

Галкин П.А.
	8-14 лет
	спортивная площадка

ул. Братиславская, д. 11
	259-51-06
	
	
	
	16.00-18.00


	
	11.00-13.00
	
	

	ОФП

Галкин П.А.
	8-14 лет
	спортивная площадка

ул. Подольская, д. 31
	259-51-06
	
	16.00-19.00


	
	
	
	
	11.00-14.00
	

	ОФП

Галкин П.А.
	8-14 лет
	спортивная площадка

ул. Донецкая, д. 18, корп. 3
	259-51-06
	
	
	
	
	
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	

	ОФП

Усанов С.В.
	8-16 лет
	спортивная площадка

ул. Братиславская, д. 24
	8 919 771 21 81
	
	16.00-19.30
	
	16.00-19.30
	
	
	
	

	ОФП

Тиханков В.А.
	4-15 лет
	спортивная площадка

ул. Новочеркасский

б-р, д. 47
	8 909 660 56 27
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	

	ОФП

Тиханков В.А.
	4-15 лет
	спортивная площадка

ул. Перерва, д. 50
	8 909 660 56 27
	
	
	12.00-14.00
	
	
	
	12.00-14.00
	

	ОФП

Тиханков В.А.
	4-15 лет
	спортивная площадка

ул. Маршала Голованова, д. 1
	8 909 660 56 27
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	

	ОФП, волейбол, настольный теннис

Комарова Г.Л.
	6-13 лет
	спортивная площадка

ул. Верхние Поля, д. 8 
	8 916 747 43 97
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	
	

	ОФП, волейбол, настольный теннис

Комарова Г.Л.
	6-13 лет
	спорт. база колледж РЖД Люблинская ул., д.88 
	8 916 747 43 97
	
	
	16.00-19.00
	16.00-18.00
	
	
	
	

	ОФП

Загородский В.В.


	8-16 лет
	спортивная площадка

ул. Луговой пр-д, д. 2
	8 929 613 06 39
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	
	
	12.00-13.00
	

	ОФП

Загородский В.В.


	8-16 лет
	спортивная площадка

 ул. Поречная, д. 3, корп. 2
	8 929 613 06 39
	13.30-15.30
	
	
	13.30-15.30
	
	
	13.30-15.30
	

	ОФП

Загородский В.В.


	8-16 лет
	спортивная площадка

ул. Люблинская, д. 179/1
	8 929 613 06 39
	
	
	13.30-15.30
	
	12.00-14.00
	
	
	

	ОФП

Ширипов К.Д.
	7-14 лет
	спортивная площадка

ул. Братиславская, д. 23
	8 916 181 58 07
	17.00-19.00
	
	
	
	
	
	12.00-15.00
	

	ОФП

Ширипов К.Д.
	7-14 лет
	спортивная площадка

ул. Братиславская, д. 34, корп. 2
	8 916 181 58 07
	
	
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	ОФП

Конев А.В.
	7-14 лет
	спорт.база МУ «КСЦ «Успех»  ул. Верхние поля, д.42, корп. 1
	8 926 572 04 83
	09.00-16.00
	09.00-16.00
	
	
	
	
	
	

	Спортивный туризм

Мокрушин С.А.
	7-18 лет
	спорт. база ГОУ СОШ № 1040

ул. Батайский пр-д., д.47
	8 926 113 45 04
	
	
	16.00-19.00
	
	16.00-20.00
	
	
	

	Футбол

Людоговский В.В.

	4-14 лет
	спорт. База ЦО

№ 1458

ул. Перервинский бул., д. 10, к. 1
	8 909 673 78 04
	
	
	
	
	
	13.00-15.00
	09.00-13.00
	

	Футбол

Людоговский В.В.


	4-14 лет
	спортивная площадка

ул. Перерва, д. 31
	8 909 673 78 04
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Футбол

Людоговский В.В.


	4-14 лет
	спорт. база колледж РЖД ул. Люблинская, д.88
	8 909 673 78 04
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Футбол

Чхвмиани Б.Г.


	5-14 лет
	спорт. база

ГОУ СОШ № 1147

ул. Батайский пр-д,

д. 45
	8 926 810 70 68
	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Шахматы

Чхвмиани Б.Г.
	5-14 лет
	МУ «Успех»

ул. Новочеркасский б-р., д. 49
	8 926 810 70 68
	
	
	
	
	
	13.30-

17.30
	
	

	Футбол

Костюкевич Э.Е.
	4-14 лет
	спорт. база

ЦО № 491

ул. Новочеркаский б-р, д.17, 19
	8 905 515 64 88
	15.30-17.30
	
	
	14.00-17.00
	
	
	
	

	Настольный футбол

Липкинд В.М.


	7- 18 лет
	клуб «Здоровье»                        ул. Марьинский парк, д.21, к.2
	8 916 283 03 70
	11.00-17.00
	11.00-17.00
	16.00-18.00
	
	
	
	
	

	Настольный футбол

Хохлов А.А.


	8-16 лет
	клуб «Здоровье»                        ул. Марьинский парк, д.21, к.2
	8 926 539 50 98
	
	
	09.00-16.00
	09.00-16.00
	09.00-16.00
	
	
	


Нижегородский
	Тренажёрный зал (бодибилдинг)

Зацепин Илья 
	14-50 лет
	МУ «Кругозор» Рязанский пр-т.,д.31.


	8499-174-73-37
	16.00 -20.00
	16.00 -20.00
	
	16.00 – 20.00
	16.00 -20.00
	
	
	Бесплатно



	Историческое фехтование

Лахши Тимур 
	7-30 лет
	МУ «Кругозор» Рязанский пр-т.,д.31.


	8499-174-73-37
	
	
	
	
	
	
	11.00-15.00
	

	Спортивный хип-хоп, аэробика.

Лопатынская И.С.
	5-25 лет
	МУ «Кругозор» Рязанский пр-т.,д.31.
	8499-174-73-37
	14.30-21.30
	
	
	
	14.30-21.30
	
	
	

	Фитнес аэробика Лопатынская А.С.
	18-55 лет
	МУ «Кругозор» Рязанский пр-т.,д.31.
	8499-174-73-37
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	
	

	Айкидо

Репин Д.
	7-18лет
	МУ «Кругозор» Ул.Нижегородская, д.106,влад.1
	678-04-20
	16.00-20.00


	
	16.00-20.00


	
	16.00-20.00


	
	
	

	Рукопашный бой

Ситников А.В.

Баловинцев С.А.
	8-25лет
	НКО «Центр всестилевых единоборств»

3я Карачаровская ул.,д.6, корп.2
	709-33-82
	16.00-21.30
	
	16.00-21.30
	
	16.00-21.30
	
	
	

	ОФП

Тренажерный зал

Баловинцев С.А.
	12-25лет
	НКО «Центр всестилевых единоборств»

3я Карачаровская ул.,д.6, корп.2
	709-33-82
	16.00-21.00
	
	16.00-21.00
	
	16.00-21.00
	
	
	

	Дартс,

настольный теннис


	8-25лет
	НКО «Центр всестилевых единоборств»

Перовское ш., д.10
	8499-174-82-31
	
	
	15.00-20.00
	
	
	
	
	

	Тренажёрный зал (бодибилдинг)

Зацепин Илья 
	14-50 лет
	МУ «Кругозор» Рязанский пр-т.,д.31.


	8499-174-73-37
	16.00 -20.00
	16.00 -20.00
	
	16.00 – 20.00
	16.00 -20.00
	
	
	


Печатники

	Силовое троеборье
Рунов В.Ю.


	от 18 лет
	МУ «КСЦ «Печатники»

Шоссейная  д. 46 к 1

Тренажерный зал
	84997224210
	18.00 – 21.00


	
	18.00 – 21.00


	
	18.00 –21.00


	
	
	Бесплатно 



	Атлетическая гимнастика (юноши)

Соловьев О.А.
	от 18 до 70


	МУ «КСЦ «Печатники»

Шоссейная  д. 46, к 1

Тренажерный зал


	84997224210
	16.00 – 22.00


	
	16.00 – 22.00


	
	16.00 –22.00


	
	
	

	Настольный теннис
Тренер общественник
	от 7 до 70
	МУ «КСЦ «Печатники»

Шоссейная  д. 35
	84997224210
	16.00 – 22.00


	
	16.00 – 22.00


	
	16.00 –22.00


	
	
	

	«Красота и грация»

Фитнес-группа

Рунова Н.Н.


	от 18 до 30


	МУ «КСЦ «Печатники»

Шоссейная  д. 46 к 1

Тренажерный зал
	84997224210
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	Семейный клуб «Веселый мяч»

Сорокин М.М.
	от 7 до 70
	МУ «КСЦ «Печатники»

Шоссейная  д. 35
	
	
	
	
	
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	

	Футбол

Александров А.А.
	от 9 до17
	МУ «КСЦ «Печатники»

Гурьянова д.25. корп.1
	84997224210
	
	
	
	
	
	10.00 -14.30
	10.00 -14.30
	

	Мини-футбол
Алиев Р.З.
	10-14 лет
	МУ «КСЦ «Печатники»

Полбина, 44

Спортзал школы 
№ 846
	84997224210
	
	
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	17.00-20.00
	
	

	Спортивный туризм «Вертикаль»

Большакова И.Б
	от 8 до18
	СК«Вертикаль»
ул. Полбина, д. 6


	84997224210
	
	18.00 –19.00

(ГОУ СОШ №846)
	
	20.00-21.00


	
	9.00-17.00

Выездные занятия
	9.00-17.00

Выездные занятия
	

	Спортивное ориентирование
Кречинин А.А.
	от 8 до18
	АНО Туристический клуб «Вертикаль»
ул. Полбина, д. 6
	84997224210
	
	
	
	
	18.00-21.00


	
	15.00-19.00

Выездные занятия
	

	Скалодром

Матюшенко Е.А.
	от 8 до18
	АНО Туристический клуб «Вертикаль»
ул. Полбина, д. 6
	84997224210
	
	
	
	
	
	11.00-18.00


	11.00-18.00


	

	Шахматная секция

«От пешки до ферзя»

Шалимов Н.И
	от 6 до 76


	МУ «КСЦ «Печатники»

Шоссейная ул.

Д 58 к.3

шахматная секция
	84997224210
	16:00 – 19.00


	
	
	16:00 – 19.00


	
	
	13.00 – 16.00
	

	Атлетическая гимнастика

Плахов А.В.
	от 14 и старше
	СК «Печатники» ул. 4- я Курьяновская

д. 8, стр. 3
	89057360542
	18:15 – 21:15
	-
	18:15 – 21:15
	-
	18:15 – 21:15
	
	
	

	Карате

Усачёв Е.Л.
	6-17 лет
	СК «Южный»

ул. Шоссейная, д.59,корп.1
	353-06-88
	16:00 – 21:00
	
	Платно

	Мотоспорт
Канкадзе М.Т.


	от 6 лет и старше
	СДЮШОР «Пилот Райсингтим»

ул. 4- я Курьяновская д. 8, стр. 1,2

(Выезд на тренировочный трек)
	89104061212
	-
	16.00-18.00
	-
	16.00-18.00
	-
	16.00-18.00
	10.00-16.00

(пров. сорев)
	Бесплатно 


Рязанский
	Пауэрлифтинг,

тяжелая атлетика

Буганов С.В.
	14 лет и старше
	МУ «Аист»

Мещерский пер., д. 2, к. 5


	657-04-50
	17.00-

21.00
	17.00-

21.00
	17.00-

21.00
	17.00-

21.00
	17.00-

21.00
	10.00-

14.00
	
	Бесплатно

	Пауэрлифтинг,

тяжелая атлетика

Буганов С.С.
	14 лет и старше
	
	657-04-50
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	10.00-14.00
	
	

	Пауэрлифтинг

Буганова Н.И.


	14 лет и старше
	
	657-04-50
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	
	

	ОФП

Чикин С.Н
	9-17 лет
	ГОУ ЦО № 1421

Васильцовский стан, д. 4
	657-04-50
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	
	

	Спортивная гимнастика

      Богданова З.З.
	10-17 лет
	ГОУ СОШ № 899

ул. Зеленодольская д.7 корп. 4
	657-04-50
	15.00-17.30
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.30
	
	
	

	Авиамоделизм

Ермаков А.А.
	11-17 лет
	МУ «Аист»

Рязанский пр-т д.71 к.2
	657-04-50
	16.00-19.10
	16.00-19.10
	16.00-19.10
	16.00-19.10
	16.00-19.10
	11.00-16.00

Полеты Люберцы
	
	

	Бадминтон

Данилова И.В.
	7-17 лет
	ГОУ СОШ № 329

4й Вешняковский пр.,

д. 1, кор. 2.
	657-04-50
	15.00-18.00
	
	
	
	
	14.30-17.30
	
	

	Настольный теннис

Токарев А.В.
	12 лет и старше
	ГОУ СОШ №899

ул. Зеленодольская д.7 корп. 4
	657-04-50
	19.00-20.30
	
	
	18.00-20.30
	
	
	
	

	Шахматы

Грищенков О.В.
	10-17 лет
	ГОУ СОШ № 1367 Васильцовский стан, д.6
	657-04-50
	16.00-

17.30
	14.00-15.30
	16.00-

17.30
	14.00-15.30
	
	
	
	

	Дартс

Токарев А.В.
	12-17 лет
	РОО «МРЦСТ»

ул. 3-я Институтская, д. 5, к.2
	499-746-09-96
	
	
	
	
	
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	


Текстильщики
	Хоккей

Иванков С.П.


	(от 5 до 25 лет)
	Ул. Чистова, д.15/15 (спортивная площадка)
	8-499-179-04-27
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	14.00-18.00
	14.00-18.00
	Бесплатно

	Бокс

Горбачев С.С.

(вт., чт.)


	(от 14 до 30 лет)
	7-я ул. Текстильщиков, д.6/19 (АНО «Радиус»)
	8-499-179-04-27
	
	20.00-22.00


	
	20.00-22.00


	
	
	
	Бесплатно

	Кикбоксинг

Горбачев С.С.


	(от 18 до 30 лет)
	
	8-499-179-04-27
	
	
	
	
	
	
	11.00-15.00
	Бесплатно

	Настольный теннис

(свободное посещение)


	(от 18 до 30 лет)
	
	8-499-179-04-27
	Свободное посещение
	Бесплатно

	Бильярд (свободное посещение)


	(от 18 до 30 лет)
	
	8-499-179-04-27
	Свободное посещение
	Бесплатно

	Спортивные танцы

Шеремет Е.В.


	(от 18 до 30 лет)
	
	8-499-179-04-27
	11.00-14.00
	
	11.00-14.00


	
	11.00-14.00


	
	
	Разовое – 500 руб.



	Бодибилдинг, пауэрлифтинг

Поздин А.А.


	(от 14 до 45 лет)
	11-я ул. Текстильщиков, д.2 (АНО «ГПШ «Орбита»)
	8-499-709-59-60
	10.00-21.30
	10.00-21.30
	10.00-21.30
	10.00-21.30
	10.00-21.30
	10.00-21.30
	10.00-19.00
	Бесплатно

	Самбо

Петров Н.А.


	(от 6 до 35 лет)
	
	8-499-709-59-60
	13.30-18.00
	13.30-16.30
	13.30-18.00


	15.00-16.30
	13.30-18.00


	13.00-17.00
	
	Бесплатно

	Бокс

Желтиков П.В.


	(от 14 до 20 лет)
	
	8-499-709-59-60
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	Бесплатно

	Кикбоксинг

Ещик А.Г.


	(от 14 до 20 лет)
	
	8-499-709-59-60
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	17.00-19.00
	
	Бесплатно

	Джиу-Джитсу

Лашкул О.Л.


	(от 14 до 18 лет)
	
	8-499-709-59-60
	
	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	Бесплатно

	Рукопашный бой

Аникин С.Н.

Нет секции
	(от 15 до 30 лет)
	11-я ул. Текстильщиков, д.2 (АНО «ГПШ «Орбита»)
	8-499-709-59-60
	20.00-21.45
	
	20.00-21.45
	
	
	19.00-21.00
	
	Бесплатно

	Тун-фу

(Сосенко А.П.)
	(от 20 до 45 лет)
	11-я ул. Текстильщиков, д.2 (АНО «ГПШ «Орбита»)
	8-499-709-59-60
	
	20.00-21.45
	
	20.00-21.45
	20.00-21.45
	
	
	Бесплатно

	Тренажерный зал

Козлов С.В.


	(от 15 до 60 лет)
	Ул. Саратовская, д.3, корп.1 (АНО «ФСК «Идеал»)
	8-499-173-05-91
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-19.00
	
	Бесплатно

	Тренажерный зал

Тонконогов Н.Н.

(Волонтер свободное посещение)
	(от 15 до 60 лет)
	
	8-499-173-05-91
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-19.00
	
	Бесплатно

	Тренажерный зал

Жилин А.В.

(Волонтер - свободное посещение)
	(от 15 до 60 лет)
	
	8-499-173-05-91
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-19.00
	
	Бесплатно

	Бокс

Кулев О.А.

Земляков В.А.
	(от 8 до 40 лет)
	Ул. Саратовская, д.14/1 (ИСВПК «Гридин»)
	8-499-177-89-88
	
	17.00-19.00 

19.00-20.30

20.30-22.00
	
	17.30-22.00
	18.00-20.00

20.00-22.00


	12.00-14.00

14.00-16.00


	
	Бесплатно

	Багуа

Смирнов К.В.
	(от 20 до 45 лет)
	
	8-499-177-89-88
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	
	Бесплатно

	Вин-чун

Швецов М.Н.


	(от 14 до 30 лет)
	
	8-499-177-89-88
	18.00-

20.00

20.00-22.00
	
	18.00-

20.00

20.00-22.00
	
	
	17.00-19.00
	
	Бесплатно

	Йога

Чистова В.Л.

Нет секции


	(от 25 до 55 лет)
	7-я ул. Текстильщиков, д.5 (АНО «ГПВ «Надежда»)
	8-499-178-00-45
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	Бесплатно

	Дзюдо

Рыжов В.Д.


	(от 5 до 20 лет)
	
	8-499-178-00-45
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	Бесплатно

	Бокс

Марданов Н.Н.


	(от 14 до 50 лет)
	
	8-499-178-00-45
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	Бесплатно

	Самбо

Петров Н.А.
	(от 14 до 50 лет)
	
	8-499-178-00-45
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	Бесплатно

	Самбо

Мальсагов М.Б.


	(от 8 до 16 лет)
	
	8-499-178-00-45
	
	16.00-19.30
	
	16.00-19.30
	
	14.30-16.00
	
	Бесплатно

	Джиу-Джитсу

Ларинин А.М.


	(от 18  до 45 лет)
	
	8-499-178-00-45
	
	22.00-23.30
	
	22.00-23.30
	
	
	
	Бесплатно

	Тхэквондо

Сухарев С.Н.


	(от 4 до 16 лет)
	Ул. 8-я Текстильщиков, д.15  МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	
	16.00-18.30
	16.00-17.00
	16.00-18.30


	
	12.00-15.00
	
	Бесплатно

	Капуэйро

Тюнеев В.Ю.


	(от 7 до 18 лет)
	Ул. 8-я Текстильщиков, д.15 МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	16.00-22.00
	
	
	16.00-22.00
	
	10.00-16.00
	
	Бесплатно

	Стрельба из пневматического оружия

Михайлов Л.Н.


	(от 11 до 18 лет)
	Волжский бульвар, д.6, корп.3,

ГОУ СОШ №489
	8-499-176-87-82
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	14.00-15.30


	14.00-15.30
	14.00-15.30
	13.00-14.30


	
	Бесплатно

	Акробатика

Казанцева О.В.


	(от 8 до 14 лет)
	Ул. 8-я Текстильщиков, д.15 МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	18.00-20.00
	
	
	18.00

20.00
	
	
	
	Бесплатно

	Пои

Павлова Ю.С.


	(от 11 до 25 лет)
	Ул. 8-я Текстильщиков, д.15  МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	
	Бесплатно

	Фитнес

Соловьев Д.В.


	Подростки, люди старшего возраста, взрослое население

(от 14  до 45 лет)
	Ул. 8-я Текстильщиков, д.15  МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	
	16.00-22.00
	
	16.00-22.00
	16.00-22.00
	
	
	Бесплатно

	Настольный теннис

Графов О.Е.


	Дети, подростки, взрослое население

(от 7 до 45 лет)
	8-я ул. Текстильщиков, д.15

МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	Бесплатно

	Общефизическая подготовка

Анохин И.И.


	 (от 8 до 45 лет)
	8-я ул. Текстильщиков, д.15

МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	
	
	
	
	
	10.00-15.00
	14.00-18.00
	Бесплатно

	Легкая атлетика

Семенов Б.В.


	 (от 18 до 45 лет)
	Ул. 8-я Текстильщиков, д.15  МУ «МЦ «Галерис»
	8-499-176-87-82
	17.30-22.00
	
	17.30-22.00
	
	
	
	
	Бесплатно



	Дзюдо

Рыжов В.Д.


	 (от 7 до 14 лет)
	Ул. Люблинская, д.45 (ГОУ СОШ №475)
	8-499-176-87-82
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	12.00-17.00
	
	Бесплатно



	Подводное плавание

Мачехин В.К.


	 (от 14 до 25 лет)
	Ул. Артюхиной, д.20

Ул. Ставропольская, д.13

(бассейн ЛЛМЗ)
	8-499-176-87-82
	18.00-21.00
	
	
	
	18.00-21.00
	
	15.00-18.00
	Бесплатно




Южнопортовый
	Футбол

Фомин

Александр Петрович
	Дети подростки молодежь
	Дворовая площадка по адресу: ул. Новоостаповская, 6


	674-40-54

8 (906) 091-04-54
	
	17.00- 20.00
	
	17.00-

20.00


	
	15.00-18.00
	
	Бесплатно

	Футбол

Мельников

Валерий Валерьевич


	7-18

19 лет и старше
	спортивная площадка по спортивная площадка по адресу: 2-й Южнопортовый пр-д, 5 корп.1

Спортивный зал АНО «МЖК «Кожухово»

ул. 2-ой Южнопортовый пр-д, 19 корп. 1
	958-89-13

8 (903) 109-74-30
	
	14.30- 19.00
	
	16.00 -19.30
	
	
	14.30- 18.00
	Бесплатно

	Настольный теннис

Лощаков

Александр Прокофьевич
	7-18

19 лет и старше
	Спортивный зал АНО «МЖК «Кожухово»

ул. 2-ой Южнопортовый пр-д, 19 корп. 1
	958-89-13

8 (916)

552-04-42
	
	
	
	20.45-23.00


	
	18.00 – 23.10
	8.00 – 11.50
	Бесплатно

	Бадминтон

Исаков

Евгений Михайлович


	7-18

19 лет и старше
	
	958-89-13

8 (903)

559-16-70
	17.00-21.00
	
	16.00-18.00

20.30-22.30
	
	16.00-18.00

20.00-22.00
	
	
	Бесплатно

	Самбо

Рабочий Александр Викторович


	7-13 лет

14 лет и старше
	Спортивный клуб «Кожуховский самбист»

5-я Кожуховская, д.35
	679-01-09

8 (903) 761-77-77
	16.30-21.00
	17.00-21.00
	16.30-21.00
	17.00-21.00
	16.30-21.00
	
	
	Бесплатно











