Информация о работе спортивных секций на территории Центрального административного округа города Москвы 
	Наименование

секции
	Категория

занимаю

щихся


	Место проведения

занятий, 

адрес
	Контактный

телефон
	Расписание



	
	
	
	
	Пн.
	Вт. 
	Ср. 
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.

	Волейбол

Гайша А.В.


	Дети

8-14 лет
	Яковоапостольский пер., д.11/13


	8(916)097-7477


	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	

	
	Старшеклассники до 17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Школьники 
	Школа № 613

Чаплыгина, 9
	
	14.30-17.30
	
	14.30-17.30
	
	
	10.00-14.00
	

	Флорбол

Николаев М.
	Дети до 15 лет
	ГОУ СОШ № 497
Котельнический пер, 5
	8(910)

469-7583
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	-
	
	13.00-14.30
	-

	Бадминтон

Быковский С.М.


	Инвалиды

(по интеллекту)
	ФОК «Потаповский»

Чистопрудный б-р, д.14
	8(903)

143-2375
	14.00-16.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	-
	14.00-16.00
	-
	-
	14.00-16.00
	-
	-

	
	Дети

6-15 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Дети старшего возраста, юноши
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	9.00-

12.00
	-

	Пензин Н.Ю.
	Самбо, борьба

юноши
	Спортивный фонд молодежи «Рико»
	8(926)557-3364
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	

	ОФП, игровые виды спорта, плавание

«Группа здоровья»

Москаленко В.В.
	Группа здоровья №3
	Бассейн Академии РВСН

Им. Петра Великого

Китайгородский проезд, д.9/5
	8(903)

167-5890
	9.30-11.00
	18.30-20.30
	18.30-20.30
	9.30-11.00
	
	
	

	
	Группа здоровья №4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курсанты училища  1
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Курсанты училища  2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Группа здоровья пенсионеры ветераны
	Банный пер., 8 

СК «Содружество»
	
	17.00-21.00
	-
	-
	-
	-
	--
	-

	
	Дети до 16 лет


	
	
	-
	-
	-
	17.00-21.00
	-
	-
	-

	Волейбол сидя

Овсянников А.Н.

Крюкова Т.

Смирнова И.

Мосеев А.
	Инвалиды (ПОДА) 

16 – 35 лет
	ГОУ СОШ № 1252

ул.Житная, д.6


	8(926)

234-2363
	18.00-21.00
	-
	-
	-
	-
	12.00-17.00
	-

	
	Инвалиды (ПОДА) 

25-30 лет
	
	
	-
	-
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	-
	-
	-

	Футбол

Беляев Ю.В.
	Дети 12-14 лет


	1-й Красногвардейский пр-д, д.6


	8(926)

178-4898
	19.00-21.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Взрослые 

20-30 лет


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-
	-
	20.00-22.00
	-
	-
	-
	-

	
	Дети 14-18 лет
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	10.00
12.00
	12.00-

15.00

	Фитнес

Сидорина Л.Н.
	Дети до 15 лет


	Овчинниковский пер., 11


	8(926)

191-5331
	18.00-22.00

	
	
	18.00-22.00
	
	
	18.00-23.00

	Мини-футбол

Хохряков И.О.
	Дети 7-17 лет


	ул.Нижегородская, д.9Б

	8(916)

933-0010
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	19.00-21.00
	
	

	
	Дети 8-12 лет


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-21.30
	
	
	
	
	

	
	Взрослые

18-23 года
	
	
	
	
	
	17.30-21.00
	
	
	

	ОФП, 

подвижные игры

Силяев А.А.
	Дети 

7-18 лет

Семейные занятия


	ул. В.Сыромятническая,  д.2
	8(909)

690-5763
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	17.00-20.00

	
	11.00-15.00
	10.00-13.00


	Фитнес, 

подвижные игры

Васильева Н.В.
	Пенсионеры, Семьи, дети 
	ОК «Лужники»
	8(916)

948-9350
	9.00-15.00
	14.00-17.00
	-
	9.00-15.00
	-
	-
	-

	
	Дети юноши девушки
	ул.В. Сыромятническая, д.2
	
	-
	17.00-22.30
	-
	17.00-22.30
	13.00-17.00
	-
	-

	
	Дети, юноши, девушки
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10.00-16.00

	Дартс

Кончиков Р.И.
	Дети до 10 лет
	Бассейн «Арбат» 

Композиторская, 17
	8(926)

206-9862
	-
	15.00-20.00
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Дети до 15 лет
	
	
	-
	-
	-
	-
	15.00-20.00
	-
	-

	
	Юноши девушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-
	-
	
	-
	-
	11.00-15.00
	11.00-15.00

	Футбол 

Гайша И.А


	Юноши

15-19 лет
	Б. Факельный пер, д.24


	8(926)

3030789


	17.00-

21.00
	17.00

21-00
	17.00-21.00
	-
	-
	-
	-

	
	Юноши

старше 21
	
	
	-
	-
	-
	17.00-21.00


	-
	-
	-

	Футбол 

Никишин В.М.
	Юноши 
	Марксистская, 9
	8(916)425-6167
	-
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	-
	-
	-

	Хан А.Г.
футбол
	юноши
	Стадион «Буревестник»

Плющиха 57/59
	8(915) 057-4183
	19.30-23.30
	-
	19.30-23.30
	-
	-
	-
	-

	Пейнтбол

Казаков Р.И.
	Дети 12-16 лет
	ул.Новослободская, 

д. 58

«Новослободский»
	8(495)

772-1791
	14.00-19.00
	-
	-
	-
	-
	12.00-19.00
	-

	
	
	
	
	-
	-
	-
	14.00-19.00
	-
	-
	-

	
	Юноши 

20-25 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мини-футбол

Денисенко В.В.
	Дети до 10 лет
	ул.Новослободская, д.58

«Новослободский»
	8(926)

738-5619
	16.00-19.00
	-
	16.00-19.00
	-
	-
	-
	-

	
	Дети до 17 лет
	
	
	-
	-
	-
	-
	-


	10.00
13.00
	-

	Баскетбол

Хрипко А.
	7-17 лет
	МГТУ им. Баумана
	8(926)

204-4859
	
	
	
	20.00-23.00
	
	18.0023.00
	

	
	
	Талалихиа, 28

ДЛС «Центральный»
	
	
	
	
	18.00-20-00
	
	
	

	
	Юноши старше 20 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол

Комиссаров С.
	7-17 лет
	Ул.В. Сыромятническая,2
	8(926) 161-1351
	-
	-
	-
	13.00-20.00
	-
	10.00-15.00
	10.00-18.00

	Мини-футбол

Никитин В.
	До 18 лет
	Ул.В. Сыромятническая,2
	8(916)219-3941
	-
	-
	15.00-18.00
	17.00-20.00
	-
	12.00-15.00
	12.00-15.00

	Шахматы

Греков А.А.
	Все возрасты
	Ул.В. Сыромятническая,2


	8(962) 952-2256


	-


	-


	-


	-


	16.00-21.00

	-
	10.00-15.00

	Родин В.Б.

Фитнес-зарядка
	Пожилой возраст, пенсионеры
	ПКиО «Красная Пресня»

Мантулинская, 5
	8(903)762-6916
	-
	-
	12.00-13.00
	-
	-
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Зубцовский Е.

футбол
	Дети, молодежь
	Стадион «Буревестник»

Плющиха, 57
	8(985)4274929
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30

	Гарнова О.М.

Чанбара 
	Дети, молодежь
	ФОК «Потаповский»

Чистопрудный б-р, д.14
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15.00-18.00

	Жолобов А.Н.

борьба
	Молодежь, взрослые
	ФОК «Потаповский»

Чистопрудный б-р, д.14
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-18.00
	-
	15.00-18.00
	-
	-

	Зубцова Т.В.
бадминтон
	Молодежь, взрослые
	ФОК «Потаповский»

Чистопрудный б-р, д.14
	-
	20.00-22.00
	-
	-
	-
	18.00-20.00
	-
	-

	Разувайкин С.В.

Волейбол

флорбол
	Молодежь, взрослые
	ФОК «Потаповский»

Чистопрудный б-р, д.14
	-
	-
	18.00-20.00
	20.00-22.00
	-
	-
	-
	-

	Ершов А.В.
Бокс, занятия в тренажерном зале
	Молодежь, взрослые
	ФОК «Потаповский»

Чистопрудный б-р, д.14
	-
	-
	-
	-
	-
	15.00-18.00
	12.00-13.00
	-


Информация о работе спортивных секций, организованных муниципалитетами внутригородских муниципальных образований в городе Москве
	Наименование

секции
	Категория

занимаю

щихся


	Место проведения

занятий, 

адрес
	Контактный

телефон
	Расписание



	
	
	
	
	Пн.
	Вт. 
	Ср. 
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.

	Арбат

	ОФП, 

мини-футбол, подвижные игры Фейгин Н.М.
	Все возрастные категории
	С. Николопесковский пер., 11/2
	-
	
	17.30-19.30
	
	
	
	
	17.00-19.00

	ОФП

Валитов А.М.

Фейгин Н.М.

Валитов А.М.
	
	Кривоарбатский пер.,17
	
	15.00-16.00
	
	
	
	
	18.00-20.00
	12.00-15.00

	ОФП, 

мини-футбол, подвижные игры Травкин И.И.
	
	1-й Смоленский  пер., 22/10
	
	
	20.10-21.10
	20.10-21.10
	
	
	
	

	
	
	Новый Арбат, 12/31
	
	
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	
	
	
	

	ОФП, стритбол Травкин И.И.

Валитов А.М.
	
	Староконюшенный пер., 35/37
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	15.00-16.00
	

	ОФП, 

мини-футбол, баскетбол Латышев Е.А.
	
	Трубниковский пер., 24


	
	
	16.00-17.30
	
	
	16.00-17.30
	
	

	Оздоровительная зарядка
	
	Кривоарбатский пер.,17
	
	15.00-16.00
	
	
	
	
	
	

	Басманное

	Мини-футбол Макаров Н.С.
	Все возрастные категории


	Бауманская ул., д.40
	-
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	

	Мини-футбол Наумов Ю.В.


	
	Доброслободская ул., д.16
	
	16.00-18.15
	
	
	
	
	16.00-18.15
	

	ОФП 

Окань Т.Н.
	
	Покровка ул., д.41
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	13.00-16.00
	11.00-13.00

	Мини-футбол, ОФП 

Колков В.Ф.
	
	Н. Красносельская ул., д.44
	
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	15.00-17.15

	Футбол, баскетбол Алексеев И.Г.
	
	Ст. Басманная ул., д.20
	
	
	
	
	
	
	11.15-18.00
	11.15-18.00

	Замоскворечье

	Дартс

Кузнецов А.Н.
	Все возрастные категории
	Голиковский пер. д. 7
	8-903-700-22-07
	18.00

20.00
	
	
	
	18.00

20.00
	
	

	Мини-футбол

Мельниченко А.В.
	
	Космодамианская, 

д. 40/42
	8-926-165-82-54
	
	19.00

21.15
	
	19.00

21.15
	
	10.00

12.15
	13.00

15.15

	ОФП

Волошкова О.А.
	
	Озерковская, д. 8/14
	8-985-380-14-59
	
	18.30

20.00
	
	
	18.30

20.00
	
	

	Дартс,

 подвижные игры

Кузнецов А.Н.
	
	Б.Овчинниковский пер., д. 11 а
	8-903-700-22-07
	
	16.00

18.00
	16.00

19.00
	16.00

18.00
	
	
	

	Мини-футбол

Честнов  С.В.
	
	Озерковская, д. 48/50
	8-910-451-36-01
	
	16.00

19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Красносельское

	ОФП

Кулешова Е.В.
	Все возрастные категории
	Русаковская ул., д.6/8
	-
	
	14.30-15.30
	
	
	
	
	

	ОФП 

Амаханова С.Д.
	
	1-й Коптельский пер.,д.26
	
	
	12-00  13-00
	
	
	
	
	

	ОФП, футбол Кулешова Е.В.
	
	Краснопрудная ул. Д.1
	
	12.00-13-00
	
	
	12.00-13-00
	
	
	

	ОФП

Красиков  И.И.
	
	5-й Красносельский пер., д.5
	
	
	
	14-00 15-00
	
	
	
	

	ОФП
Красиков  И.И.
	
	В. Красносельская ул., д.10
	
	
	
	15-00 16-00
	
	
	
	

	ОФП, футбол
Кулешова Е.В.
	
	Мясницкая ул. Д.17
	
	
	
	
	12-00  13-00
	12-00  13-00
	
	

	ОФП

Кулешова Е.В.
	
	Русаковская ул., д.2
	
	
	13.30 – 14.30
	
	
	
	
	

	ОФП, футбол
Амаханова С.Д.
	
	Живарев пер. д.8
	
	
	
	
	12-00  13-00
	12-00  13-00
	
	

	ОФП

Амаханова С.Д.
	
	Докучаев пер., д.13
	
	
	
	
	13-00  14-00
	13-00  14-00
	
	

	ОФП, баскетбол
Красиков  И.И.
	
	В. Красносельская ул., д.34
	
	
	
	13-00  14-00
	
	
	
	

	Мещанское

	Футбол, ОФП
Глущенко А.А.
	Все возрастные категории

	Орлово-Давыдовский пер., д.3
	-
	13.30-17.00
	13.00-17.00


	13.30-17.00

	13.00-17.00
	13.00-17.00
	
	

	ОФП

Шиапова В.Т.
	
	Проспект мира, д.54
	
	
	16.30-18.30
	
	
	16.30-18.30
	
	

	
	
	Банный пер., д.2
	
	
	
	16.30-18.30
	
	
	12.00-14.00
	

	ОФП, футбол

Виндряевский С.Б.
	
	Астраханский пер., д.1/15
	
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00


	16.00-19.00


	
	
	

	Фитнес, ОФП
Хабибуллина И.А.
	
	Ул.Большая Переяславская, д.17
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00


	17.00-19.00
	
	
	

	футбол, ОФП Болбасова Т.Н.
	
	Ул. Трифоновская, д.57/2
	
	
	
	
	14.00-17.00

	13.30-17.00
	
	

	Пионербол

Болбасова Т.Н.
	
	Ул.Верземнека, д.2
	
	
	
	
	
	
	14.00-16.00
	

	Пресненское

	Футбол

	Все возрастные категории
	1-й Красногвардейский проезд д. 6
	-
	
	
	20.00-22.00
	
	
	
	12.00-15.00

	
	
	Б. Патриарший пер. 12
	
	
	
	17.00-19.00
	
	
	14.00-18.00
	15.00-18.00

	
	
	Б.Грузинская,39
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	
	
	14:00-15:00

	
	
	1-й Красногвардейский проезд д. 20а
	
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	14.00-16.00

	
	
	Б.Грузинская, 63
	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	12.00-15.00
	

	
	
	1-й Красногвардейский проезд д. 6
	
	
	
	18.00-20.00
	
	
	10.00-13.00
	

	
	
	Б. Тишинский пер, 26/14
	
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	17.00-20.00
	

	
	
	Тишинская пл.,6
	
	
	
	18.00-20.00
	
	
	
	14.00-18.00

	
	
	2-я Черногрязская , 10
	
	15:00-17:00
	16:00-18:00
	
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	
	

	
	
	Стрельбищенский пер., 10
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	15.00-17.00
	

	Волейбол
	
	Шелепихинское ш. 17/3
	
	
	
	
	
	
	11.00-15.00
	

	Футбол
	
	Б. Бронная, 7
	
	
	
	
	
	
	16.00-20.00
	16.00-20.00

	
	
	Б. Патриарший пер. 12
	
	
	16:00-18:30

18.30-20.30
	
	16:00-18:30

18.30-20.30
	16:00-18:30

18.30-20.30
	
	

	Велоспорт

(ВМХ)
	
	Ул. Мантулинская, 5

(ПКиО «Красная Пресня»)
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	17.00-20.00
	

	Футбол
	
	Волков пер., 7/9
	
	16:00-19:00
	
	16:00-19:00
	16:00-19:00
	
	
	

	Таганское

	Мини-футбол
	Все возрастные категории
	Стройковская ул., д.2
	-
	
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	

	Мини-футбол, настольный теннис, баскетбол, волейбол
	
	В.Сыромятническая 

ул., д.2
	
	
	15.00-17.30,
	
	17.00-20.00
	
	
	11.00-14.00

	Мини-футбол
	
	Новоспасский пер., д.3
	
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	

	
	
	Рогожский вал, д.3
	
	
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	

	
	
	2-я Дубровская ул., д.3
	
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	

	
	
	М.Калитниковская ул., д.7;45
	
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	

	Дартс
	
	МУ «Перекресток»

Ковров пер., д.26 стр.1
	
	
	16.30-21.00
	
	
	18.00-21.00
	
	

	Настольный теннис
	
	Нижегородская ул., д.3
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	

	
	
	Нижегородская ул., д.9
	
	
	
	9.00-11.30
	
	9.00-11.30
	
	9.00-11.00

	Тверское

	Мини-футбол, стритбол, ОФП

Ваза Л.Ю.
	Все возрастные категории
	Трехпрудный пер., влад. 8
	-
	
	
	16.00 - 19.30


	16.00 - 19.30


	16.00 - 19.30


	10.00-14.00
	

	ОФП, 

мини-футбол,

стритбол Мержвинский А.В.
	
	Большой Каретный пер., влад. 17
	
	7.30 - 9.00


	18.00 - 21.00


	7.30 - 9.00

18.00 - 21.00
	18.00 - 20.00


	
	15.00-18.30


	15.00 - 18.30

	Стритбол, мини-футбол, ОФП Крючков А.М.
	
	ул. Фадеева,

влад. 10
	
	18.00 - 21.00


	
	18.00 - 21.00


	
	18.00 - 21.00


	12.00 - 16.00


	12.00-17.00

	Мини-футбол Гапонов А.А.
	
	ул. Бутырский вал, 

влад. 52
	
	18.00 - 22.00

18.00 - - 22.00


	
	18.00 - 21.00


	21.00

18.00
	18.00 - 22.00


	
	

	Стритбол, 

мини-футбол, ОФП 

Платонов В.Н.


	
	ул. Долгоруковская, 

влад. 52
	
	18.00 - 21.00


	
	
	
	18.00 - 21.00


	12.30 – 19.00


	12.30 – 19.00



	Фитнес, аэробика Грошева М.А.
	
	Тихвинская ул., влад. 3
	
	,


	
	9.30 – 10.30
17.00  19.00

	9.30  10.30,

17.00 –19.00


	
	17.00 20.00
	

	Фитнес, аэробика Зверева И.Ю.
	
	Столешников пер., 

влад. 9
	
	
	16.00 - 19.00
	16.00 - 19.00


	16.00 - 19.00
	
	
	

	Хамовники

	ОФП, 
мини-футбол Катков Н.А.
	Все возрастные категории
	1-я Фрунзенская ул., д. 6
	-
	
	
	
	
	
	
	13.00 15.00

	ОФП, бадминтон Зотова Е.А.
	
	2-ой Неопалимовский пер., д. 7/5
	
	
	
	18.00

22.00
	
	20.00

21.00
	
	

	ОФП, мини-футбол
 Катков Н.А.
	
	3-я Фрунзенская ул., д. 3
	
	15.00 18.00
	
	17.00 19.00
	
	
	
	15.30 18.00

	ОФП 
Онофраш И.Б.
	
	Ефремова ул., д. 15
	
	
	11.30 14.45
	
	10.00 11.00
	
	14.30 18.00
	

	Стритбол Аргентов М.Н.
	
	Комсомольский пр-т., д.13/15
	
	19.30 20.30
	
	
	
	19.30 20.30
	
	12.30 14.00

	Мини-футбол Аргентов М.Н.
	
	Комсомольский пр-т., д.23/7
	
	21.00 22.00
	
	
	
	21.00 22.00
	
	

	ОФП
 Аргентов М.Н.
	
	Комсомольский пр-т., 
д. 34
	
	
	
	
	
	
	15.00 16.00
	10.00 12.00

	ОФП, баскетбол, мини-футбол Аргентов М.Н.
	
	Комсомольский пр-т., 
д. 35
	
	18.00 19.00
	
	
	
	17.00 19.00
	16.30 20.00
	

	ОФП, футбол Пахомов О.В.
	
	Комсомольский пр-т., 
д. 40
	
	
	21.00 22.00
	17.30 20.30
	21.00 22.00
	
	17.30 20.30
	

	ОФП 
Онофраш И.Б.
	
	Кооперативная ул., д. 3 корп. 6
	
	
	10.00 11.00
	
	11.30 14.45
	
	18.30 21.30
	16.00 20.00

	ОФП, 
мини-футбол
 Перушкин Б.А.
	
	М. Власьевский пер., д. 6
	
	20.00 22.00
	20.00 22.00
	
	20.00 22.00
	20.00 22.00
	
	

	ОФП 
Ольхов Е.Н.
	
	Новодевичий проезд, д. 10
	
	
	
	
	
	19.00 21.00
	
	

	ОФП, 
мини-футбол Перушкин Б.А.
	
	Остоженка ул., д. 39/47
	
	18.00 19.30
	
	18.00 19.30
	18.00 19.30
	
	11.00 15.00
	

	ОФП,
 мини-футбол Зотова Е.А.
	
	Плющиха ул., д. 42
	
	18.0022.00
	19.3021.00
	
	18.0022.00
	
	
	

	ОФП, 
мини-футбол Алексанян А.В.
	
	Пречистенка ул., д.30
	
	
	
	
	18.30 20.30
	
	
	

	ОФП 
Пахомов О.В.
	
	Смоленский бульвар, 
д. 15/17
	
	
	17.30 20.30
	21.00 22.00
	17.30 20.30
	
	21.00 22.00
	

	ОФП, бадминтон
Ольхов Е.Н.
	
	Усачёва ул., д. 29 корп. 9
	
	19.00 21.00
	
	19.00 21.00
	
	
	
	

	ОФП, городки Ольхов Е.Н.
	
	Усачёва ул., д. 40
	
	
	19.00 21.00
	
	19.00 21.00
	
	12.00 20.00
	

	ОФП
Катков Н.А.
	
	Фрунзенская наб. д. 2/1
	
	
	
	
	
	17.00 20.00
	
	

	ОФП, городки Катков Н.А.
	
	Фрунзенская наб. д. 24/1
	
	
	
	19.30 21.00
	
	
	
	

	ОФП, волейбол Бережная О.И.
	
	Фрунзенская наб., 
д. 46/48
	
	
	
	
	14.00 16.30, 19.30 22.00
	
	
	

	ОФП 
Перушкин Б.А.
	
	Хамовнический вал, 
д. 16/18
	
	
	18.00 19.30
	20.00 22.00
	
	17.00 19.30
	15.30 20.00
	

	Якиманка

	Волейбол

ОФП 

Титов С.В.
	Все возрастные категории
	ул. Большая Полянка д.3/9
	-
	13-16
	13-16
	
	
	
	11-17
	11-17

	Фитнес-зарядка

Морозова Т.Н.
	
	ул. Большая Якиманка д.19
	
	
	
	
	
	
	9.00-9.30
	

	
	
	Ленинский проспект д.3


	
	
	
	
	
	
	10.30-11.30


	


