Информация о работе спортивных секций

на территории Северо-Западного административного округа города Москвы 
	Наименование секции
	Категория занимающихся
	Место проведения

занятий, адрес
	Контактный телефон
	РАСПИСАНИЕ
	Стоимость занятия (разовое/

абонемент)


	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	

	                                                                                                       ЮЖНОЕ ТУШИНО

	 Дартс 

Крюков Д.В.
	18 лет и старше
	Спортивная площадка 

ул. Окружная д.19/2
	89067235651
	
	
	
	
	
	11:30-14:00
	
	Бесплатно

	
	9 – 18 лет
	
	
	
	
	
	
	
	09:00-11:30
	
	

	
	
	Лесопарковая зона Светлогорский пр-д д.6
	
	
	
	
	
	
	
	9:00-11:00
	

	Футбол 

Крюков Д.В.
	18 лет и старше 
	
	
	
	
	
	
	
	
	11:00- 13:00
	

	ОФП

Крюков В.Е.
	10 – 59 лет
	Светлогорский проезд, 6

(лесопарковая зона)
	949-28-41
	
	
	
	
	
	15:30-17:30
	12:00-15:00
	

	Футбол

Узлов А.С.
	7 – 11 лет
	Спортивная зал

ГБОУ СОШ №677

Ул.Фабрициуса, д.10 к.2
	89032949640
	17:30-

19:00
	
	
	17:30-

19:00
	
	17:30-

19:00
	
	

	Черлидинг

Кулешова З.С.
	7 - 9 лет
	Спортивный зал/

Актовый зал 

ГБОУ СОШ №828

Ул. Фабрициуса д.6/2
	89104685479
	
	
	16:00-17:00
	
	16:00-17:00
	
	
	

	
	8 - 11
	
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	
	

	Аэробика

Кулешова З.С.
	18 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	19:00-21:00
	16:00-18:00
	19:00-21:00
	16:00-18:00
	19:00-21:00
	
	
	

	Шахматы

Алеференко А.Ю.
	До 18 лет
	ГБОУ СОШ №677

Ул.Фабрициуса, 10/2
	89168759592
	15:30-

18:30
	
	
	15:30-

18:30
	15:30-

18:30
	
	
	

	Футбол 
Беляев В.Л.
	18 лет и старше
	Стадион «Луч» Волоколамское ш. д.88
	89031809008
	
	18:30-
21:30
	
	
	
	
	
	

	Мини-футбол 
Беляев В.Л.
	18 лет и старше
	Ул.Донелайтиса, 25 
Спортивная площадка
	
	
	
	
	
	
	10:30-

16:30
	
	

	ЩУКИНО
	

	Дартс

Максимова Т.С.
	10-15 лет 
	Спортивная площадка 

ул. Живописная 

д.38/2
	89168615257
	13:00-15:00
	
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Хоккей с шайбой 
Хахин А.А. 
	10 – 12 лет
	Спортивная площадка 

ул. Рогова д.12
	89164215084
	
	
	
	16:00-18:00
	
	
	
	

	
	
	Ледовый дворец «Серебряный»

ул. Глаголева д.10/3
	
	
	
	
	
	
	6:00-8:30
	
	

	
	
	Ул. М.Катукова д.26 ЛДС «Янтарь»
	
	
	
	
	
	
	
	07:00-09:30
	

	
	
	Красногорский б-р, 4

«Снеж.ком»
	
	18:30-20:30
	
	19:00-21:00
	
	
	
	
	

	
	18 лет и старше
	
	
	
	21:45 – 23:45
	
	
	21:45 – 23:45
	
	
	

	
	
	Ул. М.Катукова д.26 ЛДС «Янтарь»
	
	
	
	
	
	
	09:00-11:30
	
	

	Спортивное 

ориентирование

Тюльпанова Л.Н.
	8-10 лет 
	МУ СДЦ «Щукинец»

ул. Живописная д.30/1
	89165105032
	
	13:00-15:30
	
	13:00-19:00
	
	
	
	

	
	8-13 лет 
	Спортивная площадка 

ул. Живописная д.38
	
	
	15:40-16:40
	
	
	
	
	
	

	
	11-13 лет 
	МУ СДЦ «Щукинец»

ул. Живописная д.30/1
	
	
	16:50-19:20
	
	
	
	
	
	

	
	
	Лесопарковая зона Покровское- Стрешнево
	
	
	
	
	
	
	
	09:00-15:00
	

	Футбол 

Мини-футбол
Настаев С.Н.
	10 – 13 лет
	Ул.Габричевского, 1/2

(спортивная площадка)
	89253810691
	14:00-18:00
	
	14:00-15:30
	
	14:00-15:00
	
	
	

	
	
	Ул.Габричевского, влад.1

ФОК «Триумф»

Спортивный зал
	
	
	14:00-16:00
	
	
	
	
	
	

	
	16 лет и старше
	1-ый Пехотный пр-д. 8

ФОК «Динамика»

Спортивный зал
	
	
	
	
	
	17:00-20:00
	
	
	

	
	
	Пятницкое ш.,45/2.

ГБОУ СОШ№1358

(пришкольный стадион)
	
	
	18:00-21:30
	
	18:00-21:00
	
	
	
	

	Шашки

Калачников А.А.
	7 - 17 лет
	ГБОУ СОШ №703

Ул.М.Бирюзова, д.6
	89035626934
	15:20-18:20
	
	15:20-18:20
	
	15:20-18:20
	
	
	

	
	
	ГБОУ СОШ №738

Ул.Маршала Конева, 10
	
	13:30-15:00
	13:30-16:30
	
	13:30-16:30
	13:30-15:00
	
	
	

	Стритбол

Аймалетдинов Д.Р.
	12 – 17 лет

(Инвалиды по слуху)
	Спортивный зал

ГУ Коррекционная школа №101

Ул. Паршина д.39
	смс

89163553039
	14:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	
	
	
	

	Хоккей

Селезов Андрей Юрьевич
	18 лет и старше
	Ул. Катукова д.26 ЛДС «Янтарь»
	89168681545
	
	
	
	
	
	
	07:00-10:00
	

	
	15 - 16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	9:00-11:30
	
	

	
	
	Красногорский б-р, 4

«Снеж.ком»
	
	18:00-20:30
	
	19:00-21:30
	
	
	
	
	

	
	
	Ледовый дворец «Серебряный»

ул. Г.Глаголева д.10/3
	
	
	
	
	
	
	08:15-09:45
	
	

	
	
	Спортивная площадка 

ул. Рогова д.12
	
	
	
	
	16:30-19:00
	
	
	
	

	
	11 – 12 лет
	
	
	
	
	15:00-18:00
	
	
	
	
	

	
	
	Ледовый дворец «Серебряный»

ул. Г.Глаголева д.10/3
	
	
	
	
	
	
	06:30-08:30
	
	

	                                                                                                                   ХОРОШЕВО-МНЕВНИКИ

	Футбол 
Ларионов А.В.
	14 – 17 лет
	Спортивная площадка 

ул. Народного Ополчения д.20/1
	89263075522
	
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	19:00-21:00
	
	
	10:00-13:30
	Бесплатно

	
	18 лет и старше
	
	
	
	21:00-22:30
	21:00-22:30
	21:00-22:30
	
	
	13:30-17:30
	

	Дартс

Кузнецов И.В.
	10 – 17 лет

(Инвалиды по 
слуху)
	Спортивный зал

ГУ Коррекционная 
школа №101

Ул. Паршина, д.39
	89295577923
	14:30-

16:00
	
	
	14:30-

16:00
	
	
	
	

	Настольный теннис

Кузнецов И.В.
	
	
	
	16:00-

18:00
	
	
	16:00-

18:00
	
	
	
	

	Настольный теннис

Бадминтон

Байгулов Ю.П.
	10-18 лет
	Ул. Мневники д.7/5

ГБОУ СОШ №1010

(спортивный зал)
	89853420897
	14:00-

18:00
	
	14:00-

18:00
	15:00-16:30
	14:30-

18:00
	
	
	

	Шашки 

Юсупов Ш.А.
	7 – 17 лет

(инвалиды)
	Ул.Тухачевского, 20/2

ГУК «Клуб «Атом»
	89651063326
	
	
	
	
	
	
	10:00-

14:00
	

	
	18 лет и старше

(инвалиды)
	
	
	
	
	
	
	
	12:30-

18:30
	
	

	
	
	Б-р Яна Райниса, 1

Читальный зал Центр.библиотеки №27
	
	
	
	
	15:00-18:00
	
	
	
	

	
	55 лет и старше

(Инвалиды и пожилые люди)
	Ул. Вилиса Лациса, 2

Пансионат ветеранов труда №9
	
	
	
	
	
	10:30-

12:30
	
	
	

	                                                                                                                           СТРОГИНО

	Футбол

(девочки)

Масленников А.В.
	10 -12 лет
(девочки)
	Спортивный зал 
ГБОУ СОШ №85
Ул. Исаковского, 22/3
	89162054765
	18:15-

21:15
	18:15-

21:15
	18:15-

21:15
	
	
	
	
	

	Настольный теннис 

Богатырев В.А.
	10 -18 лет
	Ул. М.Кулакова д.25/2 Спортивный зал ГБОУ СОШ № 705
	89164742792
	
	18:00-

21:00
	
	18:00-

21:00
	
	18:00-

21:00
	
	

	                                                                                                   СЕВЕРНОЕ ТУШИНО

	Фитнес-зарядка

Суслова Л.Ф. 
	55 лет и старше
(Инвалиды и пожилые люди)
	Спортивный зал

Ул. Вилиса Лациса д.2
Пансионат ветеранов труда №9
	89154194244
	
	10:00-

12:15
	
	10:00-

12:15
	
	
	
	Бесплатно

	Флорбол

Якунина Н.А. 
	13 -17 лет
	Спортивный зал ул. ГОУ СОШ №599

Свободы д.81/6
	89168721524
	
	
	19:30-21:00
	
	19:30-21:00
	
	
	

	Аэробика, оздоровительная гимнастика. Кузьмина М.Ю.
	6-12 лет
	Спортивный зал 

стадиона «Салют»

ул. Лодочная д.15
	89099479888
	
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	
	
	

	
	12-17 лет
	
	
	
	18:30-

20:15
	
	18:30-

20:15
	
	
	
	

	Футбол

Карасев С.М. 
	18 лет и старше
	Футбольное поле Стадион «Луч»

Волоколамское шоссе, 88
	89262188233
	
	
	
	
	
	15:30-20:00
	15:30-20:00
	

	Зимние виды спорта

ОФП

Копчугова И.А.
	Все возраста
	ПКиО «Северное Тушино» 

Спортивная площадка 
	89168715462
	
	
	
	
	12:00-

14:00
	09:00-

17:00
	09:00-

17:00
	

	Волейбол

Казанцев А.В.
	20 – 55 лет
	Спортивный зал

ГБОУ СОШ №1058

Ул.Аэродромная, 9
	89055503267
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	
	

	Хоккей,

ОФП

Лущин С.Н.
	10 – 16 лет
	Красногорский б-р, 4

«Снеж.ком»
	89164590038
	16:00-

20:00
	
	17:00-

21:00
	
	
	
	
	

	
	
	ЛД «Серебряный»

Ул. Г.Глаголева д.10/3
	
	
	
	
	
	
	
	7:00-

9:30
	

	
	
	Ул. М.Катукова д.26 ЛДС «Янтарь»
	
	
	
	
	
	
	6:30-

9:00
	
	

	
	
	Спортивная площадка/

Тренажерный зал
Ул. Планерная д.12
	
	
	
	
	16:00-

18:00
	16:00-

19:00
	
	
	

	                                                                                                   ПОКРОВСКОЕ - СТРЕШНЕВО

	Футбол

Шелковников

 А.А. 
	9 - 17 лет
	Спортивный зал

ГБОУ ЦО №1431

1-ый Тушинский пр-д д.13
	89265833480
	
	18:30-21:30
	
	
	18:30-21:30
	
	
	Бесплатно



	
	Старше 18 лет
	Спортивная площадка 

Ул. Большая Набережная д.1/1
	
	
	
	
	
	
	13:00-16:00
	
	

	
	9-17 лет
	Спортивная площадка 

1-ый Тушинский пр-д.17
	
	
	
	
	
	
	
	13:00-16:00
	

	Оздоровительная гимнастика

Шелковникова А.А.
	15 лет и старше
	Волоколамское шоссе, 56

или

Парк «Покровское-Стрешнево»
	89265552107
	
	13:00-15:00
	
	
	13:00-15:00
	11:00-13:00
	11:00-13:00
	

	
	
	Ул.Подмосковная, 7 Спортивный зал
	
	
	15:10-17:10
	12:00-14:00
	
	15:00-17:00
	
	
	

	Тренажерный зал

Шелковникова А.А.
	18 лет и старше
	1-й Тушинский пр-д, 4

МУ «Крылья»
	
	18:00-

20:00
	17:30-19:30
	
	
	
	
	
	

	Футбол

Алешенков П.П.
	17 лет и старше 
	1-ый Тушинский пр-д. 13 (ГБОУ ЦО гимназия №1431)

(спортивный зал)
	89162507229
	
	
	
	18:30-21:30
	
	
	
	

	
	
	Ул. Габричевского д.1/2

(спортивная площадка)
	
	17:00 – 20:00
	
	
	
	18:30-20:30
	
	16:30-19:30
	

	
	14 – 17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	14:00-16:30
	

	
	9 – 17 лет
	1-ый Тушинский пр-д. д.17

(спортивная площадка)
	
	
	
	
	
	
	14:00-19:00
	
	

	Городошный спорт 
Скатков Г.В.
	10-13 лет
	Городошный корт СК «Красный Октябрь»

Ул. Тушинская д.16
	89032559087
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	
	

	
	14-17 лет
	
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	
	

	
	55 лет и старше
(пожилые люди)
	
	
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	

	Дартс, бадминтон,

Веселые старты

 Маслова Е.А.
	7  - 14 лет
	Спортивный зал

ГБОУ СОШ №882

Врачебный пр-д, д.12
	89268174885
	
	
	
	
	12:00-18:00
	
	
	

	Дартс, настольные игры

Маслова Е.А.
	8-17 лет
	Помещение МУ

Ул. Подмосковная д.7 
	
	14:00-18:00
	
	14:00-18:00
	14:00-18:00
	
	
	
	

	Городошный спорт 
Старшинов В.Г.
	10-13 лет
	Городошный корт 

СК «Красный Октябрь» 

Ул. Тушинская д.16
	89852552767
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	16:00-17:30
	
	
	

	
	14 -17 лет
	
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	
	

	МИТИНО

	Мини - футбол Ясюлевич В.П. 
	15 лет и старше
	Пришкольный стадион 

ГБОУ СОШ № 1358 Пятницкое ш. д.45-2 
	89266081857
	
	15:30-18:30
	
	15:30-18:30
	
	
	
	Бесплатно

	Мини - футбол Бадаков С.Г.
	10 - 12 лет
	Спортивная площадка  спортивный зал 
ГБОУ СОШ № 1943

Уваровский пер-к д.8
	89164533859
	14:15-15:25
	14:15-15:25
	14:15-15:25
	
	14:15-15:25
	
	
	

	
	13 - 16 лет
	
	
	15:25-16:30
	15:25-16:30
	15:25-16:30
	
	15:25-16:30
	
	
	

	КУРКИНО

	Стритбол,

баскетбол Варешкин Г.Г. 
	8-10 лет
	Пришкольный стадион / спортивный зал

ГБОУ СОШ №1298

ул. Юровская д.97
	   89265862400
	
	
	15:30-17:00
	15:30-17:00
	
	
	15:30-17:00
	Бесплатно

	
	10-14 лет
	
	
	
	
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	
	
	17:00-18:30
	

	Футбол

Котов В.А.
	9-11 лет
	Ул.Соколово-Мещерская, 27

ГБОУ СОШ №1387

спортзал
	89175001095
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	17:00-18:30
	14:00-15:30
	
	

	Волейбол

Сайфутдинов Р.И.
	18-55 лет
	Ул. Свободы, 42/2

ГБОУ гимназия №1551
	89295567657
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	18:30-20:00
	
	

	
	18-55 лет
	
	
	
	20:00-21:30
	
	20:00-21:30
	
	20:00-21:30
	
	

	Плавание

Дежурные инструкторы

ФОКа
	инвалиды
	Бассейн                        ФОК "Лазурный"                ул. Вилиса Лациса д.26
	495-22-02
	8.45-9.30
	
	8.45-9.30
	
	
	
	
	

	
	Инвалиды пенсионеры
	
	
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	
	
	

	
	
	
	
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	
	
	

	
	
	
	
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	
	
	

	
	инвалиды
	
	
	
	14.00-14.45
	
	
	
	
	
	

	
	многодетные
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	
	

	
	дети под опекой
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	

	
	многодетные
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	15.30-16.15
	15.30-16.15
	

	
	многодетные
	
	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	17.45-18.30
	
	

	
	дети под опекой
	
	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	

	
	дети под опекой
	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	

	ОФП

Суслова Л.Ф.
	пенсионеры
	Спортивный зал

 ФОК "Лазурный"                ул. Вилиса Лациса д.26
	495-22-02
	
	14:00-

15:30
	10:00-

11:30
	14:00-

15:30
	
	
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	
	16:30-

18:00
	13:30-

15:00
	16:30-

18:00
	10:00-

12:00
	
	
	

	ОФП

Кузьмина М.Ю.
	пенсионеры
	
	
	9:00-

11:00
	
	
	9:00-

11:00
	
	
	
	

	
	детская группа
	
	
	16:00-

17:00
	
	16:00-

17:00
	
	16:00-

17:00
	
	
	

	
	детская группа
	
	
	17:00-18:30
	
	17:00-18:30
	
	17:00-18:30
	
	
	

	ОФП

Кузьмина Н.А.
	детская группа
	
	
	
	
	
	18:00-

20:00
	
	
	11:00-

13:30
	

	
	
	
	
	
	18:00-

20:00
	
	
	
	
	13:30-

16:00
	

	ОФП

Дартс 

Крюков В.Е.
	До 18 лет 
	
	949-28-41
	
	
	
	
	
	09:00-11:00
	
	Бесплатно

	
	18 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	11:00-13:00
	
	

	Плавание дежурный инструктор ФОКа
	пенсионеры
	Бассейн                        ФОК "Акватория"                ул. Вилиса Лациса д.8
	944-30-09


	7.15-8.00
	7.15-8.00
	7.15-8.00
	7.15-8.00
	7.15-8.00
	7.15-8.00
	7.15-8.00
	

	
	инвалиды пенсионеры
	
	
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	
	
	

	
	
	
	
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	
	
	

	
	
	
	
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	12.30-13.15
	
	
	

	
	многодетные
	
	
	14.45-15.30
	14.45-15.30
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	

	
	инвалиды пенсионеры дети под опекой
	
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.45-20.00
	

	
	инвалиды пенсионеры
	Бассейн                        ФОК "Аквамарин"                ул. Рословка, д. 5
	794-89-83
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды пенсионеры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	многодетные
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	15.30-16.15
	
	

	
	дети под опекой
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	16.15-17.00
	
	

	ОФП

Мареев Ю.О.
	детская группа
	Спортзал

ФОК "Аквамарин"                ул. Рословка,д. 5
	794-89-83
	
	17:00-

19:00
	17:00-

19:00
	
	17:00-

18:30
	
	12:00-14:30
	

	
	Студенты \
пенсионеры
	
	
	
	19:00-

20:00
	19:00-

21:00
	
	18:30-

20:00
	10:00-13:00
	14:30-17:00
	

	Дартс

Свищева В.Б.
	детская группа
	
	
	
	17:00-20:00
	17:00-20:00
	
	17:00-20:00
	
	
	

	ОФП
	инвалиды на колясках
	ФОК "Динамика"                1-ый Пехотный пер., д. 8


	8-499-720-45-68
	10:00-13:00
	10:00-13:00
	
	10:00-13:00
	10:00-13:00
	
	
	

	Художественная гимнастика
	дети
	
	
	18:00-19:00
	
	
	
	
	
	
	

	Настольный теннис
	пенсионеры, инвалиды
	
	
	19:00-20:00
	
	
	
	
	
	
	

	Мини-футбол
	дети
	
	
	
	14:00-16:00
	
	15:00-17:00
	
	
	
	

	Мини-футбол

Буринов О.Т.
	дети
	
	
	15:00-17:30
	
	13:30-18:00
	
	15:00-17:30
	
	
	

	Мини-футбол

Аймалетдинов Д.Р.
	Дети (инвалиды по взрослые слуху)
	
	
	14:00-17:00
	
	15:00-17:00
	
	
	
	
	

	Волейбол
	взрослые
	
	
	
	
	
	19:00-21:00
	
	
	17:00-19:00
	

	Мини-футбол 
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	22:00-23:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19:00-21:00
	
	

	Волейбол

Аймалетдинов Д.Р.
	Дети (инвалиды по слуху)
	
	
	
	
	
	
	
	15:30-

18:30
	
	

	Гандбол
	Дети
	
	
	
	
	
	
	
	
	11:00-13:00
	


	Работа "Инваклуба":          наст.теннис, дартс,шашки, шахматы
	пенсионеры, инвалиды
	ФОК "Динамика"                1-ый Пехотный пер., д. 8

Клуб инваспорта
	8-499-720-45-68
	10.00-19.00
	7.00-17.00
	7.00-19.00
	7.00-17.00
	10.00-19.00
	7.00-13.30                        15.30-23.00
	7.00-23.00
	

	Инструктор
	инвалиды
	
	
	10:00-

12:00
	7.00-13.00
	10:30-

12:00
	7.00-13.00
	
	7.00-13.30                        15.30-23.00
	7.00-23.00
	

	Инструктор
	Инвалиды,

Дети,

пенсионеры
	
	
	12:00-

15:00
	
	12:00-

15:00
	
	12:00-

15:00
	
	
	

	Бабарыкин Ю.А.
	пенсионеры, инвалиды
	
	
	15:00-

16:30
	
	13:30-

16:30
	
	15:00-

18:00
	
	
	

	Максимова Т.С.
	пенсионеры, инвалиды
	
	
	
	13:00-

17:00
	07:00-10:30
	13:00-

17:00
	07:30-12:00
	
	
	

	Теннис
	инвалиды
	ФОК «Триумф»

Спортивный зал

ул.Габричевского, влад. 1
	8-499-193-10-51
	10:00-13:00
	 
	10:00-13.00
	10:00-13:00
	10:00-13:00
	
	
	

	Зинченко П.А.

Мини-футбол
	дети
	
	
	14:00-17:00
	 
	14:00-17:00
	 
	14:00-17:00 
	
	
	

	Флорбол
	дети
	
	
	
	
	
	
	
	
	9:00-12:00
	

	Волейбол
	взрослые
	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	19:00-21:00
	

	Флорбол

Якунина Н.А. 
	8-12 лет
	
	
	
	16:00-18:00
	
	
	
	12:00-14:00
	
	

	
	15 лет и старше
	
	
	
	21:00-23:00
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол, стритбол

Фунин Дмитрий Владимирович
	6-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	12:00-

15:00
	

	
	18 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	15:00-16:30
	

	Работа "Инваклуба":          наст.теннис, дартс, шашки, шахматы
	пенсионеры, инвалиды
	ФОК «Триумф»

Спортивный зал

ул.Габричевского, влад. 1

Малый зал
	8-499-193-10-51
	08:00-17:00
	10:00-19:00
	08:00-17:00
	10:00-19:00
	08:00-17:00
	10:00-15:00
	10:00-15:00
	

	Инструктор
	пенсионеры, инвалиды
	
	
	08:00-14:00
	
	08:00-10:00
	13:00-16:00
	08:00-10:00
	13:00-15:00
	13:00-15:00
	

	Настольный теннис
	Пенсионеры, инвалиды
	
	
	 
	10:00-13:00
	10:00-13:00
	10:00-13:00
	10:00-13:00
	10:00-13:00
	 
	

	Настольный теннис, дартс, шахматы
	Пенсионеры, инвалиды
	
	
	
	
	
	 
	14:00-17:00
	 
	 
	

	Шахматы

Андреев В.Б.
	Все возраста
	
	
	
	16:00-19:00
	
	16:00-19:00
	
	
	10:00-13:00
	

	Настольный теннис, дартс

Князев А.С. 
	Все возраста
	
	
	08:30-11:30
	13:00-16:00
	14:00-17:00
	
	
	
	
	


Информация о работе спортивных секций муниципалитетов внутригородских муниципальных образований 
в городе Москве

	Наименование секции
	Категория занимающихся (инвалиды, взрослые и др.) 
	Место проведения занятий, адрес
	Контактный телефон
	Расписание
	Стоимость занятий (разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пон.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	

	ЩУКИНО

	Кудо
	7лет-10 лет
	МУ «Щукинец»

Ул. Берзарина, 26
	499-194-54-38
	
	15:30-17:00
	
	15:30-17:00
	
	10:00-11:00
	
	Аб.1000-1500 р/мес.

-50% - жители района Щукино, многодетные, малоимущие, дети КДН

-бесплатно- инвалиды

	
	10лет-15 лет
	
	
	
	17:30-19:00
	
	17:30-19:00
	
	11:30-13:00
	
	

	
	С 16 лет и старше
	
	
	
	20:00-21:30
	
	20:00-21:30
	
	14:00-16:00
	
	

	Тренажерный зал
	От 14 лет и старше
	
	
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	12.00-18.00
	
	

	Тренажерный зал
	С 14 лет и старше
	МУ «Щукинец»

Ул. Живописная, д.30, корп.2
	499-728-57-93
	12:00-21:45
	14:00-21:00
	12:00-21:45
	14:00-21:00
	12:00-21:45
	12:00-18:00
	
	

	Тренажерный зал
	С 14 лет и старше
	МУ «Щукинец»

Ул. Новощукин-ская, д.5
	499-193-20-18
	09:00-22:00
	11:00-22:00
	09:00-22:00
	11:00-22:00
	09:00-22:00
	12:00-18:00
	
	

	Дзюдо
	С 5 и старше
	
	499-193-20-18
	
	17.00-20.00
	
	17-00-20-00
	
	15-00-18-00
	
	

	Каратэ
	С 7 лет и старше
	
	499-193-20-18
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	

	ОФП
	С 7 лет и старше
	
	499-193-20-18
	
	20:00-22:00
	
	20:00-22:00
	
	10:00-15:00
	
	

	ОФП
	С 7 лет
	ФОК «Динамика» 

1-й Пехотный пер. д.8
	499-194-54-38
	
	
	
	
	
	
	09:00-12:00
	Бесплатно



	Хоккей


	С 10 лет и старше
	Спортивная площадка

Ул. Рогова, д.12 
	499-194-54-38
	18:00-20:00
	15:00-16:00
	15:00-16:00
	15:00-16:00
	16:00-20:00
	
	
	

	Фигурное катание


	С 4 лет и старше
	Стадион «Янтарь» искусственный лед ул. Катукова д.26
	499-194-54-38
	
	
	
	
	16:00-20:00
	
	
	

	
	
	Берзарина, 26

Парк «Покровское Стрешнево»
	499-194-54-38
	16.30-18.30


	
	16.30-18.30


	
	
	
	
	

	
	
	
	499-194-54-38
	19:00-21:30
	
	19:00-21:30
	
	
	
	
	

	Спортивное ориентирование
	С 10 лет и старше
	Парк «Покровское Стрешнево»
	499-194-54-38
	
	
	
	
	
	09:00- 13:00
	
	

	
	
	Ул. Живописная, д.30, корп.1
	499-194-54-38
	
	
	15:00-20:00
	
	
	
	
	

	Семейные старты
	Дети/

взрослые
	Спортивная площадка Ул. Новощукин-ская, д.5 
	499-194-54-38
	18:00-21:00
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	
	

	Клубное объединение «Настольный хоккей»
	Все возраста
	МУ «Щукинец»

Ул. Новикова, д.20
	499-194-54-38
	19:00-21:00
	
	
	
	
	14:00-18:00
	
	

	ПОКРОВСКОЕ - СТРЕШНЕВО

	Шахматы

Андреев В.Б.

.
	7-12 лет
	ЦДМСИ «Крылья»

Подмосковная ул. 7
	491-18-61
	
	14.00-17.00
	
	
	14.00-17.00
	
	
	Бесплатно



	
	
	Спортивный зал ГОУ СОШ №882 Врачебный пр.,12
	
	
	
	
	14.00-15.00
	
	
	
	

	Флорбол

Коньков Г.Н.
	12-17 лет
	Спортивный зал

шк. № 824
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	
	

	Футбол

Шелковников А.А.
	10-17 лет
	Спортивная площадка

Бол. Набережная. 1/1
	491-18-61
	
	
	17.00-20.00
	
	
	9.00-12.00
	9.00-12.00
	

	Хоккей
Корнишин Д.С.
	12-16 лет
	Спортивная площадка

Ул.Подмосковная, 10


	491-18-61
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	18.00-21.00
	
	

	Футбол

Алешенков П.П.
	10-17 лет
	Спортивная площадка

Ул.

Габричевского, 4
	491-18-61
	
	17.00-20.00
	
	
	
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	

	
	
	Спортивная площадка 1-й Тушинский, 17
	491-18-61
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивное ориентирование

Калугина Т.В.
	10-14 лет
	ГОУ СОШ 
№ 882 Врачебный пр.,12

Парк в Красногорске
	491-18-61
	
	14.00-19.00
	
	14.00-19.00
	
	
	10.00-16.00
	

	Фитнес «Energy»
	С 6 лет
	Спортивный зал ЦДМСИ «Крылья»

1-й Тушинский пр.,4
	491-18-61
	16.00-19.00
	
	
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Семейная секция «Дворовые практики»

Леонова Н.Е.
	семьи
	Спортивный зал ЦДМСИ «Крылья»

1-й Тушинский пр.,4
	491-18-61
	
	
	
	
	14.00-18.30
	14.00-18.30
	
	

	Туризм Денисова В.А.
	13-25 лет
	Спортивный зал ЦДМСИ «Крылья»

1-й Тушинский пр.,4
	491-18-61
	
	
	17.00-20.00
	
	
	
	
	

	СТРОГИНО

	Футбол

Савченко А.Е.
	с 8 лет

мальчики
	Спортивная площадка ул.Твардовского, 31
	757-79-58
	
	
	
	
	
	15.30-20.00
	15.30-20.00
	бесплатно

	Армрестлинг

Зайцев В.В.
	с 16 лет
	Фитнес-клуб «Атлант»

Ул. Катукова, 8
	757-79-58
	
	10.00

13.00
	18.00-21.00
	10.00-13.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	

	Футбол

Литков Б.Ф.
	с 18 лет
	Спортивная площадка

Ул.М.Катукова, 22
	757-79-58
	
	
	
	
	18.00-22.00
	11.00-18.00
	11.00-18.00
	

	Баскетбол

Степанов В.П.
	с 9 лет
	Спортивный зал

шк. №1136

Ул.Кулакова 3-1
	757-79-58
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	16.00-19.00
	
	

	Фигурное

катание 

Черникова Н.А.


	с 5 лет
	Спортивная площадка

Ул.М.Катукова 15-2

Каток «Янтарь»

Ул. М.Катукова, 22
	757-79-58
	16.00-20.00
	
	
	17.00-21.00
	16.00-18.30
	18.00-21.30
	10.00-14.00


	

	Футбол

Кривов Н.В.
	12-14 лет
	Спортивная площадка

Ул.Таллинская, 13-17
	757-79-58
	15.00-21.30
	
	15.00-21.30
	
	15.00-21.30
	
	
	

	Лыжи

Михайлова Л.Н.
	10-13 лет
	ГОУ СОШ

№ 1136

Ул.Кулакова 3-1
	757-79-58
	
	16.30

19.30
	
	16.30

19.30
	
	16.30

19.30
	
	

	Дартс

Ханаева Л.А
	10-13 лет
	ГОУ СОШ № 69

Ул.Кулакова 2-2
	757-79-58
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	
	
	

	Шахматы

Стреляев В.В.
	18 лет и старше
	Ул.М.Катукова 15-2
	757-79-58
	
	
	19.00-22.00
	
	
	19.00-22.00.
	19.00-22.00
	

	Бадминтон

Логинова М.А.
	10-16 лет
	Спортивный зал ул.Катукова,12-3
	757-79-58
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	

	Хоккей Емельянов А.В.
	15-17 лет
	Спортивная площадка ул.Исаковского, 20
	757-79-58
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	
	
	

	Футбол, мини-футбол

Моисеев А.Н.
	14-17 лет
	Спортивная площадка ул.Исаковского, 22-3
	757-79-58
	18.15-21.15
	
	18.15-21.15
	
	
	
	18.15-21.15
	

	
	
	Спортивная площадка ул.Катукова, 22
	
	
	16.00-20.30
	
	16.00-20.30
	
	
	
	

	Хоккей 
Синяев Р.М.
	12-15 лет
	Спортивная площадка ул.Исаковского,20
	757-79-58
	17.00-20.30
	17.00-20.30
	17.00-20.30
	17.00-20.30
	17.00-20.30
	
	
	

	Волейбол

Щупаков Л.Г.
	14-16 лет
	Спортивный зал ул.Катукова, 21-2
	757-79-58
	
	15.30-20.00
	
	15.30-20.00
	
	
	
	

	Волейбол

Тарантин А.И.
	От 18 лет
	Спортивный зал ул.Исаковского, 14-3
	757-79-58
	
	
	
	18.30-21.30
	
	15.00-18.00
	17.00-20.00
	

	Спортивная аэробика

Мануилова А.А.
	С 7 лет
	Спортивный зал ул.Исаковского, 14-3
	757-79-58
	
	18.15-21.15
	18.15-21.15
	
	
	13.00-16.00
	
	

	Настольный теннис

Молоткова И.Ю.
	8-16 лет
	Спортивный зал ул.Кулакова, 25-1
	757-79-58
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	

	Хоккей
Коваленко Н.А.
	9-13 лет
	Спортивная площадка ул.Твардовского, 3
	757-79-58
	18.15-21.15
	
	18.15-21.15
	
	17.15-20.15
	
	
	

	СЕВЕРНОЕ ТУШИНО

	Настольный теннис

Карасев С.М
	Дети
	МУ «Кольчуга»

ул. Героев Панфиловцев,

29-2
	(495)495-91-10
	
	15.30-20.00
	
	15.30-20.00
	
	
	
	бесплатно

	Флорбол

Якунина Н.А.
	Дети
	Спортивный зал ГОУ СОШ

№ 599

ул. Свободы, 

81-6
	(495)495-91-10
	15.30-21.00
	
	15.30-19.30
	
	15.30-19.00
	20.00-21.30
	9.00-12.00
	

	Дартс
Якунин Д.И.
	Дети
	Спортивный зал

ГОУ СОШ № 1399

ул. Вилиса Лациса, 33
	(495)495-91-10
	15.00-19.30
	
	
	
	15.00-19.30
	
	
	

	Флорбол

Якунин Д.И.
	Дети
	Спортивный зал

ГОУ СОШ № 1399

ул. Вилиса Лациса, 33
	(495)495-91-10
	
	21.00-23.00
	15.00-19.00
	
	
	
	9.00-12.00
	

	Фигурное катание

Парицкая Л.И.
	Дети
	Каток Серебряный ул. Глаголева,

10 -3
	(495)495-91-10
	
	
	
	
	
	
	17.30-20.30
	

	Фигурное катание 

Парицкая Л.И.
	
	Спортивная площадка ул. Планерная, 12-1 или спортивный зал ГОУ СОШ № 173
	
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	
	
	

	Волейбол

Казанцев

А.В.
	Дети
	Спортивный зал ГОУ СОШ

№ 599

ул. Свободы, 81-6
	(495)495-91-10
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Стритбол

Сладков А.М.
	Дети
	Спортивный зал ГОУ СОШ №883

Ул.Планерная, 5-2
	495-91-10
	18.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	Хоккей
Лущин С.Н.
	Дети
	Спортивная площадка,

ул. Планерная,

12-1
	(495)495-91-10
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Танцы

Снедков В.М
	Дети
	Спортивный зал МУ «Кольчуга» бульвар Яна Райниса, 2-1
	(495)495-91-10
	15.00-22.00
	
	
	15.00-22.00
	
	14.00-18.00
	
	

	Танцы

Куликова Т.О.
	Дети
	Спортивный зал МУ «Кольчуга» бульвар Яна Райниса, 2-1
	(495)495-91-10
	16.00-17.30
	16.30-18.00
	16.00-20.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	14.00-18.00
	
	

	Шахматы, шашки

Петренко З.В.
	Взрослые
	МУ «Кольчуга»

ул. Героев Панфиловцев,

29-2
	(495)495-91-10
	10.00-13.00
	
	
	
	10.00-13.00
	
	
	

	
	Дети
	
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	

	Йога

Мурашова И.С.
	Жители района
	Спортивный зал МУ «Кольчуга» бульвар Яна Райниса, 2-1
	(495)495-91-10
	
	10.00-15.00
	20.00-22.00
	
	10.00-15.00
	
	10.00-15.00
	

	Дартс

Крюков Д.В.
	Дети
	МУ «Кольчуга»

ул. Героев Панфиловцев,

29-2
	(495)495-91-10
	
	
	16.00-18.00

18.30-21.00
	
	
	
	15.00-20.00
	

	Спортивные танцы

Вялов Д.Д.
	Дети
	Спортивный зал МУ «Кольчуга» бульвар Яна Райниса, 2-1
	(495)495-91-10
	
	18.30-22.00
	
	
	
	
	16.00-21.00
	

	Фитнес

Мямикеев Д.А.
	дети
	Спортивный зал МУ «Кольчуга»

Ул.Свободы, 75-3
	(495)495-91-10
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	16.30-19.30
	
	
	

	Фитнес

Сафиуллина С.М.
	дети
	Спортивный зал МУ «Кольчуга»

Ул.Свободы, 75-3
	(495)495-91-10
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	
	11.00-14.00
	
	

	Мини-футбол

Ильин Д.С.
	дети
	Спортивная площадка ул.Героев Панфиловцев, 22-1
	(495)495-91-10
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	
	
	

	ЮЖНОЕ ТУШИНО 

	Футбол

Симонов А.А.
	От 8 лет и старше
	Спортивная площадка у стадиона «Салют»

Ул.Лодочная, 33
	948-83-51
	
	15.00-20.00
	
	15.00-20.00
	
	
	
	Бесплатно



	
	
	ГОУ СОШ № 116 ул.Туристская, 11-2э
	
	
	
	
	
	
	12.00-16.00
	11.00-15.00
	

	Футбол

Титов В.С.
	От 7 лет и старше
	Стадион «Салют»

Ул.Лодочная, 15
	948-83-51
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка ГОУ СОШ №819

Ул.Свободы, 26
	
	
	15.00-17.00
	
	
	14.00-18.00
	12.00-14.00
	
	

	Таеквондо

Ильин А.Н.
	дети
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 1056 Штурвальная ул., д. 7 
	493-91-47
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	

	Таеквондо

Денисов О.М.
	дети
	Помещение МУ «Родина»

Свободы ул., д. 55 
	493-91-47
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	11.00-14.00
	
	

	Таеквондо

Семученков К.Ю.
	дети
	Школа № 828

Ул.Фабрициуса, 6
	493-91-47
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	17.30-20.30
	
	

	Каратэ-до

Артюхин И.В.


	дети
	МУ «Родина»

Свободы ул., 

д. 55 
	493-91-47
	15.00-17.00
	16.00-18.00
	15.00-17.00
	16.00-18.00
	15.00-17.00
	14.00-18.00
	
	

	Каратэ-до (сборная)

Озеров Е.П.
	дети
	МУ «Родина»

Б-р Яна Райниса, 3
	492-06-62
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	13.00-15.00
	
	

	Айкидо

Нехаевский С.Ю.
	Взрослые 

( инструкторская группа)
	МУ «Родина»

Свободы ул., 

д. 55


	493-91-47
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	Айкидо

Кулыгин А.Ю.
	дети
	
	493-91-47
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	
	

	Атлетическая гимнастика

Тренажерный зал

Кочетков А.А.
	Дети, инвалиды
	
	493-91-47
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	
	

	Атлетическая гимнастика

Озеров Е.П.
	Дети, взрослые
	
	493-91-47
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	

	Айкидо

Семенов В.Н.
	 Дети, подростки
	
	493-91-47
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	ОФП

Романова Т.Б.
	дети
	
	493-91-47
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	

	Йога, пилатес Романова Т.Б.
	взрослые
	
	493-91-47
	19.30-20.30
	
	19.30-20.30
	
	
	
	
	

	ОФП

Табаков Д.В.
	взрослые
	
	493-91-47
	
	19.00-22.30
	
	19.00-22.30
	
	
	
	

	ОФК

Кулешова З.С.
	дети
	
	493-91-47
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	

	Каратэ-до

Озеров Е.П.
	дети
	Спортивный зал МУ «Родина»

Б-р Я.Райниса, 3
	492-06-62
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	13.00-15.00
	
	

	Футбол

Узлов А.С.
	дети
	Спортивный зал ГОУ СОШ №677

Ул.Фабрициуса, 10-2
	8-903-294-96-40
	16.00-20.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Ул.Свободы, д.40
	
	
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	
	11.00-13.00
	
	

	Футбол

Крюков Д.В.
	дети
	Спортивная площадка

Окружная ул.,

д. 9-2
	8-906-723-56-51
	17.00-21.00
	
	
	
	17
.00-21.00
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

В.Петушкова ул., д. 17
	8-906-723-56-51
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	

	Футбол

Романов О.Д.
	дети
	Спортивная площадка

Донелайтиса пр., д. 25
	8-926-777-03-76
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	16.00-19.00
	
	

	Футбол

Беляев В.Л.
	Дети, взрослые
	Спортивная площадка

Донелайтиса пр., д. 25
	4939147
	
	
	
	
	
	
	10.00-16.00
	

	Начальная военно-спортивная подготовка (НВП)

Васин В.В.
	дети
	Спортивный зал ГОУ СОШ 

№ 1058

Аэродромная ул., д. 9
	8-916-567-21-50
	15.30-19.30
	15.30-19.30
	15.30-19.30
	15.30-19.30
	
	
	
	

	Кикбоксинг

Табаков Д.В.
	взрослые
	 МУ «Родина»

Свободы ул., 

д. 55
	493-91-47
	21.00-22.30
	
	21.00-22.30
	
	21.00-22.30
	
	
	

	Настольный теннис

Туманцев Г.С.
	Дети, взрослые
	 МУ «Родина»

Свободы ул., 

д. 55
	493-91-47
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	
	

	Бокс

Васильев С.Н.
	дети
	 МУ «Родина»

Б-р Яна Райниса, 3
	492-06-62
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Рукопашный бой (боевое самбо, бокс)

Зикеев А.М.
	дети
	
	492-06-62
	
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30


	
	10.00-12.00
	
	

	Современный танец

Погодина Н.П.
	дети
	
	492-06-62
	18.00-19.00
	16.00-18.00

19.00-20.00
	18.00-19.00
	16.00-18.00

19.00-20.00
	18.00-19.00
	16.00-20.00
	
	

	Кикбоксинг

Иванов Н.С.
	Дети, подростки
	
	492-06-62
	
	21.00-22.30
	
	21.00-22.30
	
	17.00-18.30
	
	

	МИТИНО

	Мини-футбол Курашинов О.И.
	7-13 лет
	Спортивный зал или стадион ГОУ СОШ №1358

Пятницкое ш., 45-2
	759-60-00
	15.00-18.30
	
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	
	
	
	
	
	
	17.00-20.30
	
	15.00-18.30
	
	
	

	Футбол

Бадаков С.Г.
	13-18 лет
	Спортивный зал или стадион ЦО № 1943 

Уваровский пер., 8
	759-60-00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	10.00-15.00
	

	Футбол

Карасев А.К.
	18-23 лет
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 1358

Пятницкое ш., 45-2
	759-60-00
	
	
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	

	Мини-футбол

Бреднев М.В.
	10-16 лет
	Спортивный зал или стадион ГОУ СОШ 

№ 1743

Новотушинский пр., 8
	759-60-00
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	
	

	Хоккей 
Пошешулин А.Ю.
	6-16 лет
	Спортивная площадка Пятницкое ш., 12-3
	759-60-00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	

	Фигурное катание

Лившиц Ю.М.
	4-12 лет
	Спортивная площадка ул.Митинская, 27
	759-60-00
	
	
	17.00-20.00
	
	
	
	9.00-13.00
	

	Атлетическая гимнастика

Погодин В.М.
	От 14 лет и старше
	МУ «Фортуна» ул.Генерала Белобородова, 14-2
	759-60-00
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	
	

	
	
	
	759-60-00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	12.00-15.00
	

	ОФП

Умнов К.А.
	12-17 лет
	МУ «Фортуна»

Пятницкое ш., 6-3
	759-60-00
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	

	Каратэ

Моськин О.В.
	5-10 лет
	Центр боевых искусств «Фортуна»

Уваровский пер., 12
	794-31-80
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	
	
	

	Кик-боксинг

Золкин С.В.
	10-21 года
	Центр боевых искусств «Фортуна»

Уваровский пер., 12
	794-31-80
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	Настольный теннис

Осипова О.В.
	От 7 лет и старше
	Спортивный зал ГОУ СОШ№ 1918

Ул.Белобородова,22
	759-60-00
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	15.30-21.30
	15.30-21.30
	

	«Шахматный университет»

Белинский С.В.
	50-80 лет
	КЦСО Митино

Ул.Дубравная, 40-1
	759-60-00
	
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	
	
	

	
	7-17 лет
	Помещение МУ «Фортуна»

Пятницкое ш.,45
	759-60-00
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	

	Мини-футбол

Митяев С.М.
	11-14 лет
	Спортивный зал или стадион ГОУ СОШ №1358 Пятницкое ш., 45-2
	759-60-00
	
	
	15.30-18.30
	
	15.30-18.30
	
	
	

	Футбол

Ясюлевич В.П.
	11-15 лет
	Спортивная площадка

Пятницкое ш.,12-3
	759-60-00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	

	Футбол
	18-23 лет
	Спортивный зал или стадион ПК №18

Ул.митинская, 45-3
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Мини-футбол
	7-10 лет
	Спортивный зал ЦО №1463 ул.Барышиха, 29-1
	
	
	
	
	15.00-18.30
	
	15.00-18.30
	10.00-14.30
	

	Фитнес
	15-40 лет
	Спортивный зал МУ «Фортуна» Уваровский пер,12
	
	20.00-22.00
	10.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	
	

	Студия танца
	8-16 лет
	Спортивный зал МУ «Фортуна»

Уваровский пер.,12
	
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КУРКИНО

	Футбол

Рыженков А.П.
	От 8 лет
	Спортивная площадка

Ул.Соколово-Мещерская, 4
	648-02-69


	
	
	
	
	
	
	11.45-14.45
	Бесплатно

	
	
	Ул.Соколово-Мещерская, 36
	
	
	
	
	16.30-19.30
	
	
	15.00-18.00
	

	Футбол

Осипов А.А.
	От 10 лет
	Спортивная площадка

Ул.Родионовская, 11
	648-02-69


	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Ул.Воротынская, 16
	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	15.00-17.00
	

	
	
	Спортивная площадка

Ул.Соколово-Мещерская, 4
	
	
	
	16.0019.00
	
	
	12.00-16.00
	
	

	Настольный теннис, дартс

Головчанский С.И.
	От 10 лет
	МУ «Ростки» ул.Воротынская, 10
	648-02-69


	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	13.00-16.00
	
	

	Шахматы

Фурсин П.Ф.
	Пенсионеры
	Помещение КЦСО ул.Соловьиная роща, 10
	648-02-69
	
	
	
	
	
	11.30-16.30
	
	

	
	Дети, подростки
	Помещение МУ «Ростки»

Ул.Воротынская,10
	648-02-69
	
	
	
	
	
	
	13.00-17.30
	

	Футбол

Марьюшкин А.И.
	Дети, подростки
	Спортивная площадка ул.Воротынская, 10
	648-02-69
	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	
	13.00-17.30
	

	ХОРОШЕВО-МНЕВНИКИ

	Карате-до

Кузницова Е.В.

Здобнова М.В.
	Дети, подростки
	нежилое помещение

ул. Живописная, д. 3, корп. 1
	499-947-91-30
	17.00-20.00
	16.30-21.00
	17.00-20.00
	16.30-21.00
	17.00-20.00
	
	
	Бесплатно


	Карате-до

Лопухов В.А
	Дети, подростки
	ГОУ СОШ № 143

ул. Живописная,

д. 2, корп. 2
	499-947-91-30
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	

	Таеквандо

Овсянников С.С.

Гомес А.П.
	Дети, подростки
	ГОУ СОШ

 № 138 ул. Генерала Глаголева, д. 10, корп. 2
	499-947-91-30
	16.30-21.00
	
	16.30-21.00
	16.30-21.00
	16.30-21.00
	
	
	

	Спортивный клуб настольного тенниса

Захаров Е.Н.
	Дети, подростки
	МУ «Возрождение» Ул. Демьян  Бедного, д. 23, корп. 4
	499-947-91-30
	
	14.30-20.30
	
	14.30-20.30
	
	13.00-19.00
	13.00-19.00
	

	Спортивный клуб настольного тенниса

Захарова Л.Е.
	Дети, подростки
	МУ «Возрождение» Ул. Демьян  Бедного, д. 23, корп. 4
	499-947-91-30
	
	
	
	
	
	11.00-15.30
	11.00-15.30
	

	Секция бокса
Фомин О.И.

Ульянов Д.В.
	Дети, подростки
	МУ «Возрождение» Ул. Демьян  Бедно-

го, д. 23, корп. 4
	499-947-91-30
	16.00-22.00
	
	16.00-22.00
	
	16.00-22.00
	10.00-13.00
	
	

	Спортивное

ориентирование

Трухина Ю.А.

Сухов А.А.
	Дети, подростки
	Стадион «Октябрь»

ул.Живописная, д. 3-1
	499-947-91-30
	
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	
	11.00-12.00
	

	Флорбол
Клименко С.П.
	Дети, подростки
	ГОУ СОШ

№ 138 ул. Генерала Глаголева, д. 10, корп. 2
	499-947-91-30
	
	15.10-16.10
	15.00-18.00
	15.10-16.10
	17.00-18.00
	12.00-15.00
	
	

	Волейбол

Куськов А.В.
	Подростки, взрослые
	Школа № 1010

Ул. Мневники, д. 7
	499-947-91-30
	
	19.30-22.00
	
	
	19.30-22.00


	19.30-22.00
	
	

	футбол

Ларионов А.В.
	взрослые
	Спортивная площадка

ул.Народного

Ополчения,  20-1
	499-947-91-30
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	

	футбол

Попов А.И.
	Дети, подростки
	Спортивная площадка ул.Паршина, 26
	499-947-91-30
	16.00-20.00
	17.00-19.00
	16.00-20.00
	17.00-19.00
	16.00-20.00
	12.00-14.00
	
	

	Хоккей

Синяев Р.М

Герштейн И.М.
	Дети, подростки
	Спортивная площадка ул.Мневники,10-1
	499-947-91-30
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	18.00.-21.00
	

	
	
	Стадион «Янтарь», Каток «Серебряный»
	
	
	
	16.30-19.30
	
	
	8.00-11.00
	18.00-21.00
	

	Лыжные гонки

Чижов В.Г.
	Дети, подростки
	Стадион «Октябрь»
	499-947-91-30
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	
	11.00-12.00
	

	Адаптивная

физическая

культура

Козлов А.В.
	Дети
	ГОУ СОШ № 160 ул. Генерала Карбышева бульвар, д. 9, корпус 2
	499-947-91-30
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	14.30-16.30
	14.30-15.30
	
	
	

	Аэробика

Липовская А.Н.
	Дети, подростки
	Помещение МУ «Возрождение»

Ул. Живописная, 3-1
	499-947-91-30
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	
	

	Туризм

Горбунов Г.И.
	Дети, подростки, взрослые
	Помещение МУ «Возрождение»
ул.Д.Бедного, 6-1
	8-905-795-71-58
	
	
	
	
	15.00-21.00
	15.00-21.00
	15.00-21.00
	


