Информация о работе спортивных секций

на территории Северного административного округа города Москвы
	Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контак-тный

телефон
	Расписание
	Стоимость занятия

(разовое/
абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт. 
	Ср. 
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	

	Футбол

Лазарев С.Ю.
	От 18 лет и старше
	Спортплощадка,

ул. Дубнинская, д. 36а
	8-499-905-47-41
	
	18.00-21.00
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	
	
	Спортзал ДЮСШ

№ 70 Молния», 

ул. Лобненская, д. 13
	
	
	
	
	
	
	11.00-15.00
	11.00-15.00
	

	
	
	Спортзал

ДЮСШ № 76,

Бескудниковский б-р, д. 12а
	
	
	
	08.30-10.15
	
	
	
	
	

	
	
	г. Химки,

ул. Машенцева, д. 2а,

Центральное поле

СК «Новые Химки»
	
	
	
	
	
	19.00-21.30
	
	
	

	Футбол

Ягодченко В.Б.
	10-12 лет
	Спортплощадка,

Эльдорадовский пер., д. 5
	
	15.30-19.00
	
	15.30-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	Спортплощадка,

ул. Планетная,

д. 40/42
	
	
	15.30-19.00
	
	
	15.30-19.00
	
	
	

	Футбол

Ераксин А.В.
	От 18 лет и старше
	Спортплощадка,

Бескудниковский бульвар, д. 53;

поля ЛФЛ
	
	
	
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Регби

Снитников А.О.
	10-14 лет
	Спортзал МАИ, Ленинградское ш.,

д. 4
	
	16.00-

19.00
	
	16.00-

19.00
	16.00-

19.00
	
	
	
	

	
	
	ФОК «Академический»,

ул. Б. Академическая, д. 77а, стр. 3
	
	
	18.00-21.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортзал МАИ,

ул. Царева, д. 12
	
	
	
	
	
	
	15.00-19.00
	
	

	ОФП

Проскурина Г.М.
	7-14 лет
	Школа № 706, Песчаный пер., д. 6
	
	
	
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	
	
	
	

	Волейбол

Проскурина Г.М.
	7-14 лет
	Спортзал

ГОУ СОШ № 1249, Чапаевский пер., д. 6
	
	
	14.30-16.00
	
	
	14.30-17.00
	
	
	

	Футбол

Семин П.В.
	15 – 16 лет
	Дворовая площадка,
ул. Юннатов, д. 17/2
	
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-16.15
	15.00-18.00
	15.00-18.0
	
	

	Футбол

Новиков И.В.
	10 - 12 лет
	Дворовая площадка, ул. 800-летия Москвы, д. 32
	
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	Игровой день
	
	

	
	12 - 14 лет
	Стадион

школы № 231, ул. Дубнинская, д. 23
	
	21.00-23.00
	
	
	
	
	
	Игровой день
	

	Волейбол

Чернышева Л.Г.
	10 – 12 лет
	Спортивный зал

ГОУ СОШ № 648,

ул. Флотская, д. 11
	
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-19.30
	
	
	

	
	13 – 15 лет
	
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	
	
	

	Бокс

Смирнов С.Ю.
	7-8 лет
	Спортивный клуб единоборств,

ул. Куусинена, д. 13
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	
	9-13 лет
	
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	14-18 лет
	
	
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	

	Рукомобиль-

ный спорт (Пеленг)

Крейндлин Л.Э.
	От 6 до 16 лет, инвалиды
	ГОУ ЦО № 1424,

Ленинградский пр-т, д. 46
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-14.00
	

	Флорбол

Канарейкин Д.А.
	10-16 лет
	Спортплощадка,

ул. З. и А. Космодемьянских,

д. 4а
	
	17.00-18.30
	
	
	17.00-18.30
	
	
	
	

	Баскетбол
Воробьев М.В.
	12 – 13 лет
	ГОУ СОШ № 216,

ул. Вучетича, д. 6
	
	
	18.00-20.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Баскетбол

Паксин Д.М.
	12 – 17 лет
	Спортзал

ГУ ЦО № 656, Бескудниковский б-р, д. 29
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	
	

	Баскетбол

Кузьменко Н.А.
	16-17 лет
	Спортзал

ГОУ СОШ № 847, Коровинское ш.,

д. 24а
	
	
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	17.00-20.00
	10.00-13.00
	

	Тяжелая атлетика

Паксин Д.М.
	14 – 18 лет
	Спортивный клуб «Гриф»,

Бескудниковский б-р, д. 57
	
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	
	

	Плавание

Баланова Ю.Н.
	Девочки

8-10 лет;

Мальчики

9-12 лет
	ФОК «Академический»

ЦФКиС САО,

ул. Б. Академическая, д. 77а, стр. 3
	8-499-745--44-23
	15.45-16.30
	
	
	
	15.45-16.30
	
	
	300 руб. / посещ.

	
	Девочки и мальчики

7-11 лет
	
	
	18.15-19.00
	
	
	
	18.15-19.00
	
	
	

	
	Девочки

10-13 лет;

Мальчики 10 лет
	
	
	19.45-20.30
	
	
	
	19.45-20.30
	
	
	

	
	Мальчики и девочки 10-13 лет (учащиеся школы № 717)
	
	
	15.00-15.45
	
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	Плавание

Можайский О.В.
	Мальчики и девочки 7-10 лет
	
	
	16.30-17.15
	
	
	
	16.30-17.15
	
	
	300 руб. / посещ.

	
	Девочки 8 лет
	
	
	20.30-21.15
	
	
	
	20.30-21.15
	
	
	

	
	Мальчики и девочки 10-13 лет (учащиеся школы № 717)
	
	
	15.00-15.45
	
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	Плавание

Кузькина Вероника
	Мальчики

7-10 лет; девочки 8 лет
	
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	
	300 руб. / посещ.

	
	Мальчики

9-12 лет;

Девочки

10-12 лет
	
	
	
	18.15-19.00
	
	18.15-19.00
	
	
	
	

	
	Мальчики

8-13 лет; девочки

8-12 лет
	
	
	
	19.45-20.30
	
	19.45-20.30
	
	
	
	

	
	Мальчики и девочки 10-13 лет (учащиеся школы № 215)
	
	
	
	
	
	12.00-12.45
	
	
	
	Бесплатно

	Плавание

Бровкина

Виктория
	Мальчики

7-14 лет; девочки

7-10 лет
	
	
	
	
	15.45-16.30
	
	
	15.45-16.30
	
	300 руб. / посещ.

	
	Мальчики

7-9 лет;

Девочки

7-12 лет
	
	
	
	
	19.00-19.45
	
	
	19.00-19.45
	
	

	
	Мальчики

10 лет;

девочки 7 лет
	
	
	
	
	20.30-21.15
	
	
	20.30-21.15
	
	

	Плавание

Панченко А.М.
	Мальчики

8-10 лет; девочки 7-9 лет
	
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	
	

	
	Мальчики

7-13 лет
	
	
	
	18.15-19.00
	
	18.15-19.00
	
	
	
	

	
	Мальчики

9-12 лет
	
	
	
	19.45-20.30
	
	19.45-20.30
	
	
	
	

	Аквааэробика

Валуева С.А.
	От 55 лет и старше
	
	8-499-905-47-41
	09.00-09.45;

09.45-10.30
	
	09.00-09.45;

09.45-10.30
	
	
	
	
	Бесплатно

	Спортивно-оздоровитель-ная гимнастика

Стоне С.В.
	55-75 лет
	ул. Левобережная,

д. 12 (ЛД «Умка») -работа с группами ЦСО
	8-499-905-47-41
	09.00-13.00
	
	
	
	09.00-13.00
	
	
	Бесплатно

	Спортивно-оздоровитель-ная гимнастика

Новикова Л.А.
	
	ул. Левобережная,

д. 12 (ЛД «Умка») - работа с группами ЦСО
	
	09.00-13.00
	
	
	
	09.00-13.00
	
	
	

	Спортивно-оздоровитель-ная гимнастика

Золотарева Г.В.
	
	ГУ ЦСО Головинский,

ул. Онежская, д. 2
	
	
	
	11.00-12.30
	
	11.00-12.30
	
	
	

	
	
	ГУ ЦСО Хорошевский,

Хорошевское ш.,

д. 82/7
	
	
	11.00-12.30
	
	11.00-12.30
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровитель-ная гимнастика

Ивлева Н.К.
	
	ГУ ЦСО Аэропорт, ул. Черняховского,

д. 14
	
	
	10.00-13.00
	
	10.00-13.00
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровитель-ная гимнастика

Валуева С.А.
	
	ГУ ЦСО Коптево,

Пр-д Черапановых,

д. 22
	
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	
	

	
	
	ГУ ЦСО Войковский, ул. З. и А. Космодемьянских,

д. 24а
	
	
	10.30-11.30
	
	10.30-11.30
	
	
	
	

	Плавание

Кузнецова И.В.
	
	ФОК с бассейном (ДЮСШ № 70 «Молния), ул. Лобненская. вл. 13
	
	
	
	
	08.30-09.30
	
	
	
	

	
	
	ДЮСШ № 70 «Молния, ул. Лобненская. вл. 13
	
	
	10.00-11.30
	10.00-11.30
	
	10.00-11.30
	
	
	

	
	
	СДЮСШОР № 1, ул. Левобережная, д. 12

работа с группами

ГУ ЦСО Бескудниковское,
ГУ ЦСО Восточное Дегунино
	
	
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	
	

	Хоккей

Прохоров А.А.
	От 18 лет и старше
	Дворовая площадка, ул. Дегунинская,

д. 13, корп. 2
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	
	

	Хоккей

Крюков Н.Е.
	12 – 17 лет
	Дворовая площадка,

Дмитровское ш.,

д. 89, корп. 4
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	


Информация о работе спортивных секций, организованных муниципалитетами
внутригородских муниципальных образований в городе Москве
	Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный

телефон
	Расписание
	Стоимо-сть

занятия

(разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	

	АЭРОПОРТ

	Футбол

Ягодченко В.Б.
	Все возрастные категории
	Спортплощадка,

ул. Планетная, д. 40-42
	8-499-152-56-44,

8-903-512-73-43
	
	15.30-18.30
	
	
	15.30-18.30
	
	
	Бесплатно

	
	
	Спортплощадка,

Эльдорадовский пер.,

д. 5
	
	15.30-18.30
	
	15.30-18.30
	
	
	
	
	

	Настольный теннис

Шевченко Валерий Николаевич
	Все возрастные категории
	Спортзал

ГОУ ЦО № 1424,

Ленинградский пр-т,

д. 46
	8-499-152-56-44,

8-915-069-10-48
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	Хоккей

Рыбин Юрий Сергеевич
	Юноши 1999г.р. и моложе
	Каток

ГОУ СОШ № 684,

ул. Усиевича, д. 31а
	8-499-152-56-44
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	12.00-14.00
	


	
	Юноши 1998г.р. и старше
	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	14.00-16.00
	

	Флорбол

Рыбин Юрий Сергеевич
	Мужчины
	Спортзалы:

ГОУ СОШ № 601,
ул. Академика Ильюшина, д. 8;

ГОУ СОШ № 227,

ул. 8 Марта, д. 17
	8-499-152-56-44,

8-903-154-48-45
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	
	
	

	
	Юноши

14-16 лет
	Спортзал

ГОУ СОШ № 601,
ул. Академика Ильюшина, д. 8
	
	18.00-19.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мальчики

от 12 лет и моложе
	Спортзал

ГОУ СОШ № 227,

ул. 8 Марта, д. 17
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	

	Спортивные танцы

Раздрогина Татьяна Васильевна
	Дети
	Спортзал

ГОУ СОШ № 601,
ул. Академика Ильюшина, д. 8
	8-499-152-56-44,

8-915-239-42-29
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	
	
	

	Спортивные танцы

Чиненов Алексей Игоревич
	Все возрастные категории
	
	8-499-152-56-44,

8-915-092-90-91
	
	19.00-21.00
	
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	

	Рукомобильный спорт

Крейдлин Леонид Эммануэлович
	Инвалиды

1 группы
	Спортзал

ГОУ ЦО № 1424,

Ленинградский пр-т,

д. 46
	8-499-152-56-44,

8-910-405-11-41
	
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	

	
	Инвалиды

2 группы
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-14.00
	

	БЕГОВОЙ

	Физкультурно-оздоровительная секция «Школа здоровья»

Кисель Валерий Алексеевич
	Дети
	МУ физкультурно-досуговый центр «Русь»,

ул. М. Расковой,

д. 16/26
	8-499-759-38-19
	
	16.00-20.30
	
	16.00-20.30
	
	
	
	Бесплатно

	Клуб любителей настольного футбола

Мясников Константин Михайлович
	Дети и подростки
	МУ физкультурно-досуговый центр «Русь»,

ул. 5-я Ямского поля,

д. 23, стр. 2
	
	
	15.00-21.00
	
	15.00-21.00
	
	15.00-21.00
	
	

	Дартс

Мясников Константин Михайлович
	
	
	
	15.00-21.00
	
	
	
	15.00-21.00
	
	
	

	Мини-футбол

Понаморев Олег Петрович
	Дети и взрослые
	Спортивная площадка,

ул. Правды, д. 5
	
	17.00-21.00
	17.00-20.00
	17.00-21.00
	17.00-20.00
	17.00-21.00
	
	
	

	ОФП

Мизгирева Марина Владимировна
	До 7 лет и женщины
	
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	12.30-15.30
	
	12.30-15.30
	

	БЕСКУДНИКОВСКИЙ

	МУ «ДСЦ «ИСТОК»

	ОФП

Рязанцев В.И.
	Взрослые и дети
	МУ «ДСЦ «ИСТОК»,

Бескудниковский

б-р, д. 52а
(дворовые площадки)
	483-83-09
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	Бесплатно

	Клуб ЗОЖ

Камынина С.А.
	От 30 лет и старше, инвалиды
	МУ «ДСЦ «ИСТОК»,

Бескудниковский

б-р, д. 52а
	483-83-09
	18.00-21.00
	17.00-19.00
	
	
	
	18.00-22.00
	
	Бесплатно

	Шахматы

Янковский О.Ф.
	Дети 7-11 лет,

12-17
	
	
	
	
	15.00-16.30
	
	
	11.00-17.00
	
	

	Настольный теннис

(свободное посещение)
	Все возрастные категории, инвалиды
	
	
	11.00-20.00
	

	Волейбол

Скакун З.З.
	Все возрастные категории
	ГОУ СОШ № 272,

Бескудниковский б-р,

д. 30, корп. 2, 3

(договор о сотрудничестве)
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	20.00-22.00
	13.00-20.00
	
	

	ОФП

Евлашкин В.В.
	Слабовидящие

7 – 17 лет
	МУ «ДСЦ «ИСТОК»,

Бескудниковский

б-р, д. 52а
	
	
	15.00-20.00
	15.00-20.00
	14.00-20.00
	
	
	
	

	Тактический пейнтбол

Алешин Сергей Викторович
	10 – 14 лет
	РОО СК «Медведь», Бескудниковский б-р, д. 55-57
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	

	ОФП 
Валиахметов А.И.
	7-50 лет
	Спортивная площадка,

Бескудниковский б-р,

д. 46
	
	
	14.00-18.00
	
	14.00-18.00
	
	14.00-17.00
	
	

	ОФП 
Червяков С.Ю.
	7 – 18 лет
	Спортплощадки:
ул. Дубнинская,
д. 27, 29, 37
	
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	
	
	
	
	

	ОФП 

Евлашкин В.В.
	7 – 17 лет
	Спортплощадки:

ул. Дубнинская, д. 3;

ул. Дубнинская, д. 37
	
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	
	
	
	
	

	Футбол

Червяков С.Ю.
	7 – 18 лет
	Спортплощадки:

ул. Дубнинская, д. 37;

ул. Дубнинская,

д. 27-29
	
	14.00-19.00
	14.00-19.00
	14.00-19.00
	
	
	
	
	

	Баскетбол, стритбол

Пакскин Д.М.
	7 – 11 лет,

12 – 17 лет,

17 – 18 лет
	ГОУ СОШ № 656,

Бескудниковский, д. 29
	
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	
	18.00-20.00
	
	
	

	НП СК «Метеор», АНО СК «ГРИФ»

	Тренажерный зал

(свободное посещение)
	12-30 лет, старше 31 года
	НП СК «Метеор»,

Дмитровское ш.,

д. 89, корп. 2
	8-903-787-67-74
	11.00-22.00
	Бесплатно

	
	
	АНО СК «ГРИФ»,

ул. Дубнинская, д. 39
	8-926-585-40-25
	17.00-20.00
	

	Флорбол

Крюков Н.Е.
	7 – 11 лет,

12 – 17 лет,

17 – 18 лет
	НП СК «Метеор»,

Бескудниковский б-р, д. 29
	8-903-787-67-74
	
	15.30-17.00
	
	
	
	15.30-17.00
	
	

	Каратэ до

Крюков Н.Е.
	
	НП СК «Метеор»,

Дмитровское ш.,

д. 89, корп. 2
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Настольный теннис

Акопян Г.Р.

(свободное посещение)
	Все возрастные категории
	АНО СК «ГРИФ»,

ул. Дубнинская, д. 39
	798-16-12
	09.00-22.00
	09.00-22.00
	09.00-22.00
	
	09.00-22.00
	09.00-22.00
	09.00-22.00
	

	Настольный хоккей

(свободное помещение)
	Все возрастные категории
	НП СК «Метеор»,

Дмитровское ш., д. 89, корп. 2
	8-903-787-67-74
	11.00-22.00
	

	Армрестлинг

Акопян Г.Р.
	Все возрастные категории
	АНО СК «ГРИФ»,

ул. Дубнинская, д. 39
	798-16-12
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	
	

	Пауэрлифтинг

Акопян Г.Р.
	
	
	
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	
	

	РОО СК «Медведь»

	Тренажерный зал

Нестеров А.С.
	От18 лет и старше
	РОО СК «Медведь», Бескудниковский б-р,

д. 55, корп. 1
	488-11-10
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	Бесплатно

	Самооборона

Нестеров А.С.
	Все возрастные категории
	
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	
	12.00-14.00
	

	Кикбоксинг

Нестеров А.С.
	
	
	
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	14.00-22.00
	
	


	Бокс

Нестеров А.С.
	
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	

	Айкидо

Нестеров А.С.
	
	
	
	
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	

	Рукопашный бой

Нестеров А.С.
	7-18 лет,

от 30 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	12.00-14.00
	

	Тайский бокс

Нестеров А.С.
	
	
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	

	ВОЙКОВСКИЙ

	РОО Спортивный детско-юношеский клуб «Дикая слива»

	Экстремальное многоборье

Подковыров Валерий Юрьевич, Гущин Сергей Михайлович, Леонтьева Светлана Владимировна
	От 6 до 18 лет
	РОО Спортивный детско-юношеский клуб «Дикая слива», Головинское ш.,

д. 8, корп. 1
	8-495-708-08-73
	17.15-21.00
	16.30-21.00
	17.15-21.00
	16.30-21.00
	17.15-21.00
	
	
	Бесплатно

	НО Клуб «Снежинка»

	Ушу

Сизяев Сергей Викторович
	От 7 до 17 лет, инвалиды
	НО Клуб «Снежинка», 2-й Новоподмосков-ный пер., д. 3
	8-499-159-21-33
	
	17.00-19.00
	
	
	17.00-19.00
	
	
	2500 руб./мес.

	АНО Клуб «Ровесник-спорт»

	Дзюдо

Прошкина Евгения Сергеевна
	От 6 до 17 лет
	АНО Клуб

«Ровесник-спорт»,

ул. Адмирала Макарова, д. 37/2
	8-499-156-14-83
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	2500 руб./мес.

	Рукопашный бой

Репин Евгений Борисович
	От 6 до 17 лет, взрослые
	
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	17.00-18.30
	
	

	Айкидо

Скрипаль Ольга Евгеньевна
	От 6 до 17 лет
	
	
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	

	Йога

Магранов Валерий Викторович
	Взрослые
	
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	3000 руб./мес.

	Оздороавитель-ная гимнастика

Мишуткина Анастасия
	Дети
	
	
	15.30-16.30
	
	15.30-16.30
	
	15.30-16.30
	
	
	2500 руб./мес.

	Акробатика

Скрипаль Ольга Евгеньевна
	От 3 до 7 лет
	
	
	
	10.00-11.00
	17.30-19.00
	10.00-11.00
	
	11.00-12.30
	
	2000 руб./мес

	Степ-аэробика

Вагина Юлия
	Взрослые
	
	
	
	20.30-21.30
	
	20.30-21.30
	
	
	
	2500 руб./мес.

	МУ Центр Досуга «Преображение»

	Шахматы

Русаков Михаил Иванович
	7 - 17 лет
	МУ ЦД «Преображение»,

5-й Новоподмосковный пер., д. 4, корп. 1;

Школа № 1774,

3-й Новоподмосковный пер., д. 7
	8-495-708-22-43
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	
	Бесплатно

	Городки

Васильев Валентин Иванович
	Взрослые
	Городошная площадка, Ленинградское ш.,

д. 10
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	13.00-17.00
	

	Настольный теннис

Русаков Михаил Иванович
	7 – 14 лет
	Гимназия № 201,

ул. З. и А. Космодемьянских, д. 3
	
	
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	13.00-16.00
	
	

	Футбол

Кожемяк

Юрий Георгиевич
	От 7 до 17 лет
	Спортивные площадки:

ул. Флотская, д. 64;

ул. Михалковская, д.52;
ФОК УВД по САО,

ул. Выборгская, д. 14а
	
	16.00-20.00
	14.00-19.00
	16.00-20.00
	14.00-19.00
	16.00-20.00
	
	
	

	Футбол

Кожемяк

Егор

Юрьевич
	
	
	
	16.00-20.00
	14.00-19.00
	16.00-20.00
	14.00-19.00
	16.00-20.00
	
	
	

	Футбол женский

Цихоцкая Ольга Витальевна
	7-16 лет
	Стадион «Зенит»,

Старопетровский пр., вл. 12
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	
	
	

	АНО Спортивно Технический Клуб Центр Детского Досуга «Гермес»

	Флорбол

Пугачев Алексей Владимирович, Канарейкин Дмитрий Юрьевич
	Дети

от 7 до 16 лет
	АНО СТК ЦДД «Гермес»,

ул. З. и А. Космодемьянских,

д. 4, корп. 3;

Спортплощадка,

ул. З. и А. Космодемьянских,

д. 4, корп. 6
	8-499-747-40-35
	
	17.00-20.00
	18.00-20.00
	18.00-20.00
	
	
	
	Бесплатно

	АНО Спортивно-эстетический клуб «Развитие»
	

	Йога

Уварова Полина
	Взрослые
	АНО Спортивно-эстетический клуб «Развитие», 2-й Новоподмосковный пер., д. 3
	8-499-150-50-26
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	3000 руб./мес.

	Йога

Панина Маргарита
	
	
	
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	
	

	Аэробика

Шабалина Мария
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	
	
	2500 руб./мес.

	Пилатес

Исакова Христина
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	

	Йога

Шабалина Мария
	Дети
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	

	ВОСТОЧНОЕ ДЕГУНИНО

	АНО Клуб эстетического развития «Искра»

	Шахматы

Епифанов И.Б.
	Дети
	АНО Клуб семейной культуры «Искра»,

Керамический пр-д,

д. 55, корп. 1
	8-499-900-34-93
	
	15.00-18.00
	
	
	14.00-18.00
	
	
	275 / 2200 руб.

	ОФП

Бабичев М.В.
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	
	
	

	Шахматы

Смирнов А.В.
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	

	
	
	АНО Клуб семейной культуры «Искра»,

ул. Дубнинская, д. 38
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	
	

	МУ «СДЦ «Вдохновение»

	Волейбол

Курлов Владимир Иванович
	Взрослые
	Спортзал

ГОУ ЦО № 1678,

ул. Дубнинская, д. 75
	8-499-480-74-22
	19.00-21.00
	
	
	19.00-21.30
	
	
	
	Бесплатно

	Айкидо

Коровина Светлана Викторовна
	Дети и подростки
	МУ «СДЦ «Вдохновение»,

ул. Дубнинская, д. 6а
	
	
	18.30-21.00
	
	
	
	12.00-15.00
	
	

	Аэробика

Стародубова Ирина Игоревна
	Дети и подростки
	
	
	
	18.30-19.30
	
	
	17.30-18.00
	
	
	1500 руб.

	Каратэ до

Катаев Денис Александрович
	Дети
	
	
	15.45-17.00
	
	15.45-17.00
	
	
	16.15-17.15
	
	

	Клуб «Здоровье»

Андреева Людмила Борисовна
	Пенсионеры, инвалиды
	
	
	
	09.15-11.00
	
	
	09.15-11.00
	
	
	Бесплатно

	Дыхательная гимнастика

Андреева Людмила Борисовна
	
	
	
	
	10.30-11.00
	
	
	10.30-11.00
	
	
	

	Настольный теннис

Ли Леонид Петрович
	Дети и взрослые
	ул. Дубнинская,

д. 16-1

МУ «СДЦ «Вдохновение»,

ул. Дубнинская, д. 6а;
	
	
	10.00-12.00;

12.30-16.30
	
	
	
	18.15-21.15
	
	

	Флорбол

Зюзько Ольга Николаевна
	Дети
	Спортивный зал школы № 1029,

ул. Дубнинская, д. 18б;

ул. Дубнинская,

д. 16-6
	
	16.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	Футбол

Фонский Игорь Викторович
	Подростки
	Спортивный зал

КАД № 9
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Черлидинг

Соболева Яна Александровна
	Дети
	МУ «СДЦ «Вдохновение»,

ул. Дубнинская, д. 6а
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	17.00-18.30 соревнования
	
	

	Подвижные игры

Косов Дмитрий Андреевич
	Все возрастные категории
	Спортивная площадка,

ул. Дубнинская, д. 4-3
	
	
	
	
	
	
	12.30-13.30
	
	

	Подвижные игры

Кадяев Дмитрий Игоревич
	Дети, подростки, семьи с детьми
	Спортплощадка,

ул. 800-летия Москвы, д. 32
	
	18.00-19.00
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	

	Подвижные игры Ладошкина Светлана Валерьевна
	
	Спортивная площадка,

ул. Дубнинская, д. 4-3
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	11.30-12.30
	
	

	Шахматы

Зяблицская Мария Евгеньевна
	Дети
	МУ «СДЦ «Вдохновение»,

ул. Дубнинская, д. 6а
	
	
	
	
	
	
	14.30-17.00; 19.00-20.00
	
	

	Футбол

Гусев Игорь Юрьевич
	Дети, подростки
	Спортивная площадка,

ул. Дубнинская, д. 4-3
	
	
	15.00-16.00
	
	
	
	15.00-16.00
	
	

	РОО «Детская Лига американского футбола»

	Американский футбол

Липатов М.Ю.
	Дети
	РОО «Детская Лига американского футбола»,

Поле ДЛАФ,

Керамический пр-д,

д. 61
	8-903-158-90-91
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	
	
	
	
	Бесплатно

	Американский футбол

Чехов К.И.
	
	
	8-903-769-64-44
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	
	
	
	
	

	Американский футбол

Фатюхин В.А.
	
	
	900-09-44
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	
	
	
	
	

	Американский футбол

Саава Д.Т.
	
	
	
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	
	
	
	
	

	АНО «ДК «Ассоль»

	Черлидинг

Бирюкова А.А.
	Взрослые

от 16 лет и старше
	Спортзал школы

№ 1120,

ул. Дубнинская, д. 36а
	8-499-745-55-16
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	
	Бесплатно

	
	12-16 лет, юниоры
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	

	Черлидинг

Соболева Я.А.
	Взрослые

от 16 лет и старше
	Спортзал

колледжа № 9, Керамический пр-д,

д. 59
	
	19.00-21.30
	
	19.00-21.30
	
	19.00-21.30
	
	12.00-14.00
	

	Черлидинг

Нестерова Т.В.
	12-16 лет, юниоры
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	19.30-21.00
	
	
	

	
	Дети

9-12 лет
	Спортзал

школы № 1029,

ул. Дубнинская, д. 18б
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Черлидинг

Аксенова А.И.
	Взрослые

от 16 лет и старше
	
	
	19.00-21.00
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	
	
	

	ГОЛОВИНСКИЙ

	МУ «Лидер»

	Лыжи
Осышный Иван Николаевич
	9 – 13 лет (льготная категория населения)
	Спортивная площадка, ул. Солнечногорская, д. 5;

Парк-усадьба «Михалково», ул. Михалковская, д. 36-38
	456-40-04,

8-903-120-39-46
	
	16.00-19.00;

19.00-21.00
	
	16.00-18.00;

18.00-21.00
	
	12.00-16.00
	
	Бесплатно

	ОФП/легкая атлетика

Осышная Елена Ивановна
	8 – 10 лет (льготная категория населения)
	Спортплощадка,

ул. Солнечногорская,

д. 17 (тренажерный зал)
	456-40-04,

8-906-713-69-34
	
	
	
	14.00-17.30
	
	16.00-19.30
	
	

	Мини-футбол

Дмитриев Николай Юрьевич
	8-18 лет
(льготная категория населения)
	Спортплощадка,

ул. Флотская, д. 74
	456-40-04,

8-916-672-04-10
	17.30-21.00
	
	
	18.00-21.00
	
	
	14.00-18.00
	

	Настольный теннис

Галиямов Тагир Абдулович
	10-14 лет,

от 16 лет и старше
(льготная категория населения)
	МУ «Лидер»,

ул. Солнечногорская,

д. 17
	8-499-747-07-84
	
	17.00-

21.00
	
	17.00-

21.00
	
	
	14.00-20.00
	

	Тяжелая атлетика

Беклемишева Вера Олеговна
	От 14 лет и старше
(льготная категория населения)
	МУ «Лидер»,

ул. Солнечногорская,

д. 17 (тренажерный зал)
	456-40-04,

8-985-291-13-14
	18.00-21.00
	
	18.00-

21.00
	
	18.00-

21.00
	
	
	

	Тяжелая атлетика

Чиж Сергей Федорович
	Все возрастные категории

(льготная категория населения)
	
	8-499-747-07-84,

456-40-04
	10.00-18.00
	
	10.00-18.00
	
	10.00-15.00
	
	
	

	Волейбол

Золотарев Александр Васильевич
	Дети

(льготная категория населения)
	Спортзал

ГОУ СОШ № 682,

ул. Авангардная, д. 11а
	
	15.00-18.00
	
	
	
	15.00-19.00
	
	
	

	Спортивное ракетное моделирование и конструиро-вание

Бурдюков Валерий Григорьевич
	Дети

(льготная категория населения)
	МУ «Лидер»,

ул. Солнечногорская,

д. 17 (выездные занятия на соревнования)
	
	
	
	
	
	
	15.00-19.00
	11.00-16.00
	

	
	Все возрастные категории
	
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Флорбол

Земцов Василий Александрович
	Дети

(льготная категория населения)
	МУ «Лидер»,

ул. Солнечногорская,

д. 17
	
	
	15.00-17.00
	
	
	
	
	12.00-14.00
	

	
	
	Школа № 725,

ул. Фестивальная, д. 42
	
	
	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	

	МУ ДЦ «Родник»
	

	Бокс

Курбатов Е.Н.
	От 10 лет и старше
	МУ ДЦ «Родник»,

ул. Смольная, д. 11
	452-17-35
	16.00-17.30; 17.30-19.30
	
	16.00-17.30; 17.30-19.30
	
	16.00-17.30; 17.30-19.30
	
	12.00-14.00 
	

	Бокс

Ачкасов Л.М.
	
	
	
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	12.00-14.00 
	

	Кикбоксинг

Иванников В.Ф.
	От 4 лет и старше
	
	
	
	15.30-16.30; 16.30-17.30; 17.30-19.00; 19.00-21.00
	
	15.30-16.30; 16.30-17.30; 17.30-19.00; 19.00-21.00
	
	14.30-15.30; 15.30-17.30; 17.30-19.30
	14.00-16.00 
	

	ОФП и силовая подготовка

Иванкин Д.Н.
	От 14 лет и старше
	
	
	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	
	
	

	Армрестлинг

Степанов А.Е.
	От 13 лет и старше
	
	
	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	11.00-18.00;

15.00-22.00


	
	
	

	Флорбол

Егоров И.Е.
	6-10 лет
	ГОУ СОШ № 1159,

Солнечногорский пр-д, д. 7
	452-17-35
	
	14.30-18.00
	
	14.30-18.00
	
	14.30-18.00
	11.00-18.30


	

	Флорбол/ хоккей

Василенков А.В.
	От 11 лет и старше
	Школа № 725,

ул. Фестивальная,

д. 42
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	
	

	
	
	Спортплощадка,

ул. Лавочкина, д. 6
	
	19.00-20.30
	18.00-19.30
	19.00-20.30
	18.00-19.30
	19.00-21.00
	18.00-20.00
	
	

	
	
	ФОК «Белые медведи»,

ул. Петрозаводская,

д. 28, стр. 1
	
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	15.00-17.00


	

	
	
	ЛД «Умка»,

ул. Левобережная,

д. 12
	
	
	
	
	
	
	
	06.00-08.30
	

	Женский футбол

Еленина И.А.
	2-4 года,

11-13 лет
	МУ ДЦ «Родник»,

ул. Смольная, д. 11
	
	15.00-17.00
	16.00-18.00
	
	15.00-17.00;

17.00-19.00
	
	15.00-19.00


	10.00-15.00


	

	
	
	КП № 11, ул. Фестивальная, д. 51
	
	
	
	
	
	
	11.00-12.00; 12.00-13.00
	16.00-17.00; 17.00-18.00
	

	Женский футбол

Шашин А.В.
	14-16 лет
	МУ ДЦ «Родник»,

ул. Смольная, д. 11
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	15.00-18.00


	16.00-19.00


	

	
	
	КП № 11, ул. Фестивальная, д. 51
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	13.00-14.00
	

	
	
	Стадион «Луч»
	
	
	
	
	17.00-20.00


	
	
	
	

	Хоккей
Ковалев А.В.
	От 6 лет и старше
	Спортплощадка,

ул. Лавочкина, д. 6
	
	
	19.30-22.00


	
	19.30-22.00


	
	16.00-18.00


	16.00-18.00


	

	Футбол

Ларчиков И.Г.
	7-10 лет
	Школа № 596,

ул. Флотская, д. 64 (футбольное поле)
	
	
	14.30-16.30
	
	14.00-16.00
	
	12.00-14.00
	11.00-14.00
	

	Хоккей
Блехер Г.С.
	8 – 12 лет
	Спортплощадка,

ул. Лавочкина, д. 6
	
	18.00-20.30

	
	18.00-20.30

	
	17.00-19.00


	
	
	

	
	
	Стадион

«Петроводальнее», Красногорский район
	
	
	
	
	
	
	11.00-17.00


	11.00-16.00


	

	Рэгби

Сорокин В.
	От 10 лет и старше
	Спортзал

школы № 1250, Ленинградское ш.,

д. 27;

«Красный Балтиец»,

ул. Космонавта Волкова, д. 36а
	
	
	15.00-16.00; 

16.00-17.00
	
	15.00-16.00; 

16.00-17.00
	16.00-17.00; 

17.00-18.00
	17.00-18.00; 

18.00-20.00
	
	

	Микс-файт

Ефанов К.А.
	
	МУ ДЦ «Родник»,

ул. Смольная,

д. 11
	
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	
	10.00-12.00
	
	
	18.00-20.00
	

	Фигурное катание 

Васильева М.Г.
	От 4 лет и старше
	МУ ДЦ «Родник»,

ул. Лавочкина, д. 6
	8-499-747-07-12
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	16.00-17.30
	
	
	

	НПП ВА «Комбат»

	Бильярд (пул)

Романов А.А.
	Все возрастные категории
	ВПК «Комбат»,

Ленинградское ш.,

д. 84
	708-03-01
	
	
	
	
	
	12.00-15.00
	
	Бесплатно

	Бильярд (русская пирамида)

Романов А.А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-15.00
	
	

	Бильярд

Романов А.А.
	Все возрастные категории, инвалиды
	
	
	
	
	12.00-15.00
	
	12.00-15.00
	
	
	

	
	Все возрастные категории
	
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	
	

	Бильярд (пул)

Яндиев Ю.С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-15.00
	

	Бильярд

Яндиев Ю.С.
	Все возрастные категории, инвалиды
	
	
	
	
	
	12.00-15.00
	
	
	
	

	
	Все возрастные категории
	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	Бильярд (русская пирамида)

Яндиев Ю.С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-15.00
	

	Бильярд

Устинов И.А.
	Все возрастные категории, инвалиды
	
	
	12.00-15.00
	
	
	
	
	
	
	

	Бильярд

Колотыгин С.В.
	
	
	
	
	12.00-15.00
	
	
	
	
	
	

	ДМИТРОВСКИЙ

	МУ «Радуга»

	Мини-футбол

на снегу Кузнецов Р.Ю.
	7 – 17 лет
	Спортплощадка,

ул. Яхромская, вл. 3
	485-75-63
	
	
	
	
	
	10.00-15.00
	
	Бесплатно

	Хоккей
Кузнецов Р.Ю.
	
	Спортплощадка,

ул. Яхромская, вл. 1а
	
	
	18.15-20.15
	
	
	19.00-21.00
	
	
	

	Клуб «Норд» (рыболовный спорт) Воскресенский Ю.В.
	От 12 лет и старше
	Спортплощадка,

ул. Яхромская,

вл. 2, корп. 2, 3, 4
	
	
	
	
	
	
	08.00-17.00
	
	

	Шейпинг

Христина В.И.
	От 50 лет и старше
	Спортзал ГОУ ЦМТ «Гермес»,

ул. Учинская, д. 10
	8-925-081-78-01
	09.00-12.00
	
	09.00-12.00
	
	09.00-12.00
	
	
	

	Ритмика

Фатеева Т.В.
	
	МУ «Радуга»,

ул. Клязьминская, д. 36
	
	18.00-20.15
	
	
	18.00-20.15
	
	
	
	

	Настольный теннис

Каграманян Г.В
	7-12 лет
	МУ «Радуга»,

ул. Клязьминская, д. 36
	483-03-46
	
	15.30-17.00
	
	
	15.30-17.00
	
	
	Бесплатно

	Игровые виды спорта 

Каграманян Г.В.
	7-16 лет
	Спортзал

ГОУ СОШ № 1631 Дмитровское ш.,

д. 137а;

Спортплощадка,

ул. Клязьминская, д. 34
	485-75-63
	
	
	
	15.30-18.30
	
	13.00-16.00
	
	

	Футбол

Моисеев В.В.
	6-10 лет
	Спортзал

ГОУ СОШ № 847,

Коровинское ш., 
д. 24а;

Спортплощадка,

ул. Клязьминская, вл. 4
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	11.00-14.00
	
	

	Волейбол

Копылов Е.А.
	От 18 лет и старше
	ГОУ СОШ № 1291,

ул. Софьи Ковалевской, д. 18а
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	15.00-20.00
	
	Бесплатно

	Настольный теннис

Пашков В.М.
	от 50 лет
	МУ «Радуга»,

ул. Клязьминская, д. 36
	485-75-63
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	

	ОФП

Бутусов А.В.
	Пенсионеры

От 50 лет
	Спортзал КЦСО,

ул. Долгопрудная, д. 1
	
	
	11.30-12.30
	
	11.30-12.30
	
	
	
	

	
	Все возрастные категории
	МУ «Радуга»,

ул. Клязьминская, д. 36
	
	
	13.30-14.30;

17.00-18.00
	
	13.30-14.30;

17.00-18.00
	
	11.00-12.30;

12.30-14.00
	
	

	Фитнес-студия «Скарлет»

Афанасьева Е.Ю.
	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	2 100 руб.

	Шашки, шахматы

Клименко Н.М.
	
	
	
	
	16.00-19.00
	15.00-18.00
	16.00-19.00
	
	
	
	Бесплатно

	Тренажерный зал

Зубаков С.В.
	12 – 18 лет
	
	
	14.00-19.00
	14.00-19.00
	14.00-19.00
	14.00-19.00
	14.00-19.00
	10.00-12.00
	
	

	
	От18 лет и старше
	
	
	12.00-14.00
	19.00-22.00
	12.00-14.00
	19.00-22.00
	12.00-14.00
	12.00-16.00
	
	1 500 руб.

	Группа здоровья

Бутусов А.В.
	От 30 лет и старше
	
	
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	

	Йога Никифорова Т.А.
	Все возрастные категории
	
	
	
	20.15-22.00
	
	20.15-22.00
	
	
	
	2 100 руб.

	Историческое фехтование Пасякин С.А.
	От 14 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-20.00
	11.00-14.00
	1 200 руб.

	Спортивные танцы

Мануйлов Б.Б.
	От 10 лет и старше
	
	
	
	16.45-18.15
	
	
	16.45-18.15
	
	
	2 200 руб.

	Спортивные танцы

Фроленкова М.А.
	От 4 лет
	
	
	
	
	16.00-19.00
	
	
	10.00-13.00
	
	Бесплатно

	РОО «Союз каратэ-до»

	Каратэ

Беркина Алла Давидовна
	4 – 6 лет
	РОО «Союз каратэ-до»
Спортивный клуб,

ул. Клязьминская,

д. 9, корп. 3
	486-72-00
	17.30-18.30
	
	
	17.30-18.30
	
	
	
	Бесплатно

	
	5 – 7 лет
	
	
	
	
	17.00-18.30
	
	
	10.00-11.30
	
	

	
	6 – 8 лет
	
	
	18.30-20.00
	
	
	18.30-20.00
	
	
	
	

	
	8 – 10 лет
	
	
	
	
	18.30-20.00
	
	
	11.30-13.00
	
	

	
	От 16 лет и старше
	
	
	
	
	20.00-21.30
	
	
	
	
	

	Каратэ

Белоусов Максим Александрович
	7 – 10 лет
	
	
	
	16.30-18.00
	
	16.00-17.30
	
	
	
	

	
	10 – 15 лет
	
	
	20.00-21.30
	
	
	20.00-21.30
	
	
	
	

	Каратэ

Пузанова Наталья Ивановна
	4 – 6 лет
	
	
	16.30-17.30
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	

	Каратэ

Дуняшев Александр Олегович
	10 – 15 лет
	
	
	
	18.00-19.30
	
	
	18.00-19.30
	
	
	

	
	От 16 лет
	
	
	
	19.30-21.00
	
	
	19.30-21.00
	
	
	

	Каратэ

Дуняшев Сергей Олегович
	
	
	
	
	07.30-09.30
	
	07.30-09.30
	07.30-09.30
	
	
	

	Тренажерный зал

Сичанина Ольга Борисовна
	
	
	
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	
	
	

	Гимнастика «Дзю-до для малышей»

Мельникова Екатерина Геннадьевна
	2 – 3 года
	
	
	
	10.30-11.30
	
	
	10.30-11.30
	
	18.30-19.30
	

	Футбол

Гаврилов Антон Владимирович, Мелентьев Дмитрий Александрович
	7 – 10 лет
	Спортплощадка,

ул. Лобненская,

д. 15, корп. 1
	
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	
	

	РОО «СК «Медведь»

	Пауэрлифтинг Нестеров А.С.
	От 16 лет и старше
	РОО «СК «Медведь», ул. Ангарская,

д. 67, корп. 3
	8-985-970-44-14
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	1 500 – 1 900 руб.

	Тренажерный зал

Ершов Р.В.
	
	
	
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	

	Настольный теннис

Нестеров А.С.
	Все возрастные категории
	
	
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	

	Армреслинг

Ершов Р.В.
	От 18 лет и старше
	
	
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	

	ЗАПАДНОЕ ДЕГУНИНО

	МБУ «Парус»

	Настольный теннис
Жамалетдинов

Гаяр Нейлович
	От 7 лет и старше
	Спортзал НП «ЦСПР»,

ул. Дегунинская, д 17
	747-29-75,

8-926-655-62-27
	
	
	
	
	
	11.00-15.30
	11.00-14.30
	Бесплатно

	Хоккей
Никитин Александр Владимирович
	От 7 лет и старше
	Спортплощадка,
ул. М. Федоренко,

д. 14, корп. 4
(при неблагоприятных погодных условиях

Помещение МУ «Парус, ул. Маршала Федоренко, д.2, к. 2)
	747-29-75,

8-903-700-38-85
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	Настольные игры
Никитин Александр Владимирович
	Инвалиды

от 18 лет и старше
	МУ клуб «Парус»,

ул. Весенняя, д. 10
	747-29-75,

8-903-700-38-85
	
	14.00-16.00
	
	09.30-12.30
	
	
	
	

	Настольные игры

Рыбникова Ирина Михайловна
	От 7 лет и старше
	МУ Клуб «Парус»,

ул. Весенняя, д. 4
	747-29-75,

8-964-563-11-81
	
	
	
	
	
	12.00-16.30
	12.00-16.30
	

	Настольный теннис

Чувашов Владимир Васильевич
	От 6 до 17лет
	МУ Клуб «Парус»,

ул. Весенняя, д. 10
	747-29-75,

8-499-747-29-75
	
	
	
	
	
	16.00-20.30
	15.00-19.30
	

	Хоккей

Мизин Геннадий Викторович
	Дети

от 7 лет и старше
	Спортплощадка,
ул. М. Федоренко,

д. 14, корп. 4
	747-29-75
	
	
	15.00-18.00
	
	
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	

	НП «Шаги»

	Студия эстрадно-спортивного танца «Fiash dans»

Назарова Марина Алексеевна
	Дети
	НП «Шаги»,

ул. Ивана Сусанина,

д. 4, корп. 5
	8-903-002-92-92
	18.00-20.00
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	1 600 руб.

	ОФП

Кузнецова Ирина
	Люди старшего возраста
	
	
	
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	
	Бесплатно

	НП «Центр спортивно-патриотического развития»

	Тхэквондо

Ширяев Д.В.
	Дети

7 - 15 лет
	НП «ЦСПР»

Студия-клуб СЕВЕР,

ул. Дегунинская, д. 17
	8-963-765-15-85
	15.30-16.30
	
	15.30-16.30
	
	15.30-16.30
	
	
	300 / 3000 руб.

	Тхэквондо

Рымов А.О.
	Дети

4-6 лет
	
	
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	18.30-19.30
	
	
	

	Каратэ

Мотыгина И.В.
	Дети

6-15 лет
	
	
	18.00-19.00
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	300 / 2000 руб.

	Каратэ

Путий А.В.
	Дети

5-15 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	
	

	Восточные танцы

Журавлева Г.
	Женщины

20-45 лет
	
	
	19.30-20.30
	
	19.30-20.30
	
	
	
	
	

	АНО СОЦД «Лидер»

	Степ

Рогачева Т.Ю.
	Подростки, взрослое население
	АНО СОЦД «Лидер», ул. Новая, д. 7
	8-499-906-88-81
	19.00-20.00
	
	
	
	
	
	
	300/2000 руб.

	Шейпинг

Рогачева Т.Ю.
	Все возрастные категории
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	

	Фитбол

Рогачева Т.Ю.
	Подростки, взрослое население
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	

	Интервальная тренировка

Рогачева Т.Ю.
	Все возрастные категории
	
	
	
	19.00-20.00
	20.00-21.00
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	
	
	

	Йога

Иванова О.Б.
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	
	

	Пилатес, калонетик

Рогачева Т.Ю.
	
	
	
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	

	«Семья» мама + малыш

Рогачева Т.Ю.
	Взрослое население и дети
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.30
	
	300/2000 руб.

	Группа здоровья

«Кому за …»

Иванова О.Б.
	Взрослое население,

люди старшего возраста, инвалиды
	
	
	
	
	
	
	12.00-13.00
	
	
	Бесплатно

	Восточные единоборства

Голубев Е.А.
	Дети
	
	
	
	17.30-18.30
	
	
	
	13.30-14.30
	
	300/1800 руб.

	Тренажерный зал

Рогачева Т.Ю.
	Подростки
	
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	
	300/1500 руб.

	
	Многодетные малообеспечен-ные семьи, дети подростки, состоящие  на учете в КДНиЗП (все возрастные группы)
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Рогачева Т.Ю.
	Инвалиды
	
	
	16.00-17.00
	
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	Тренажерный зал

Черкашин В.Е.
	Взрослые
	
	
	12.00-22.00
	12.00-22.00
	12.00-22.00
	12.00-22.00
	12.00-22.00
	12.00-16.00
	
	300/1600 руб.

	КОПТЕВО

	МУ ДЦ «Бригантина»

	Спортивно-оздоровитель-ная студия силовой подготовки

(тренажерный зал)

Бабарыкин Юрий Алексеевич
	Взрослое население, люди старшего возраста
	МУ ДЦ «Бригантина»,

ул. З. и А. Космодемьянских,

д. 35/1
	459-35-89
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	10.00-19.00
	09.00-21.00
	Бесплатно – льготная категория,

школьники - 150 / 700 руб.

студенты – 150 / 1000 руб.

остальные – 250 / 1600 руб.

	Тхэквондо

Кузьмичевский Д.В.
	5-15 лет
	МУ ДЦ «Бригантина»,

ул. З. и А. Космодемьянских,

д. 35/1
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	Бесплатно

	Детский фитнес

Клименко Юлия Владимировна
	7 -15 лет
	
	
	
	15.30-18.00
	
	15.30-18.00
	
	12.30-14.00
	
	

	Современный танец

Владинец Л.В.
	7-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-18.30
	11.15-14.15
	

	Фитнес

Перегудова М.А.
	От 18 лет
	
	
	18.30-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	18.30-21.00
	19.00-21.00
	
	
	Бесплатно – льготная категория,

школьники - 150 / 700 руб.

студенты – 150 / 1000 руб.

остальные – 250 / 1600 руб.

	Горнолыжная секция 
Глаголева М.Н.
	От 10 лет и старше
	
	
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	15.00-18.00
	

	Каратэ-Пуз

Солдатов С.Е.
	2-4 года
	
	
	
	10.00-12.30
	10.00-12.30;

18.00-19.00
	
	10.00-12.30;

18.00-19.00
	
	
	

	Настольный теннис

Руднев В.А.
	Инвалиды
	
	
	10.00-14.30
	
	
	10.00-14.30
	
	
	
	Бесплатно

	Футбол, ОФП
Корсаков Сергей Сергеевич
	7 -17 лет
	Спортплощадка,

ул. Генерала Рычагова, д. 21
	
	16.00-20.00
	
	
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	
	11.00-15.00
	

	Хоккей, ОФП
	От 8 лет и старше
	Спортплощадка,

ул. Коптевская,

д. 89, корп. 10
	
	
	17.00-21.30
	17.00-21.30
	17.00-21.30
	17.00-21.30
	12.00-21.00
	12.00-21.00
	

	Хоккей, ОФП
	
	Спортплощадка,

ул. Б. Академическая, д. 4
	
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	13.00-18.00
	12.00-21.00
	

	Спортивно-оздоровитель-ная студия силовой подготовки

(тренажерный зал)

Радивил К.В.
	От 14 лет и старше
	ДЦ «Бригантина», проезд Черепановых,

д. 72, корп. 1
	482-05-61
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	
	Бесплатно – льготная категория,

школьники - 150 / 700 руб.

студенты – 150 / 1000 руб.

остальные – 250 / 1600 руб.

	РОО «Детско-юношеский клуб спортивного ориентирования «Виктория и спорт»

	Настольный теннис

Овсянникова Г.В.
	Дети
	РОО «Детско-юношеский клуб спортивного ориентирования «Виктория и спорт»

ул. З и А Космодемьянских,

д. 42
	8-901-516-33-65
	15.30-17.30
	
	
	
	15.30-17.30
	
	
	2500 руб. в мес.

(многодетные и малообеспеченные – скидка 50%)

	Детский фитнес на базе восточных единоборств

Солдатов Сергей Евгеньевич
	
	
	
	
	16.30-19.30
	
	
	16.30-19.30
	
	
	

	Спортивное ориентирование

Глаголева О.Л.
	Все возрастные категории,

инвалиды
	
	
	
	15.00-17.30
	15.00-17.00
	15.00-17.30
	15.00-17.00
	14.00-17.00
	10.00-12.00
	Бесплатно

	Фитнес для женщин

Брусницина Татьяна Юрьевна
	Взрослые
	
	
	19.15-20.15
	
	
	19.15-20.15
	
	
	
	2500 руб. в мес.

(многодетные и малообеспеченные – скидка 50%)

	Оздоровительная гимнастика для женщин

(на основе восточных танцев)
Лим Ирина Анатольевна
	Женщины,

Люди старшего возраста
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	10.00-11.00
	
	

	ЛЕВОБЕРЕЖНЫЙ

	МУ «Спортклуб «Вымпел» им. О.П. Макарова

	Фигурное катание

Васильева Марина Григорьевна
	Дети

10-18 лет, взрослые

от 18 лет и старше
	МУ «Спортклуб «Вымпел», Ленинградское ш.,

д. 98, корп. 1 (ОФП)

Хоккейная коробка,

ул. Беломорская,

д. 10, корп. 3
	8-915-334-57-07
	18.00-21.00
	
	19.15-21.15
	
	19.30-21.30
	14.00-20.00
	
	3 занятия в неделю –2600 руб. (фигур.ка-тание-2; хореогра-фия–1)

	Фигурное катание

Уваров Андрей Константинович
	Дети

от 4,5 лет
	
	456-52-14
	
	
	17.15-19.15
	
	17.00-18.30
	
	
	

	Фигурное катание

Дымская Алла Станиславовна
	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	18.00-19.30
	
	10.30-18.00
	

	Аэробика

Карева Алла Валерьевна
	Дети и взрослые
	МУ «Спортклуб «Вымпел», Лениградское ш.,

д. 98, корп. 1
	8-906-778-31-15
	16.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	16.00-21.00
	18.30-19.30
	
	1400 руб. - дети;

1700 руб. – взрослые (2 занятия в неделю)

	Тхэквондо

Михайлов Александр Васильевич
	Дети

от 7 лет
	
	8-916-235-14-07
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	
	1600 руб. в мес.

(2 занятия в неделю)

	Русские единоборства

«Владимирская рукопашь»

Талипов Олег Рашитович
	Дети и взрослые
	МУ «Спортклуб «Вымпел», Лениградское ш.,

д. 98, корп. 1;

Спортзал школы

№ 692,

ул. Фестивальная,

д. 25-27
	8-962-947-29-92
	18.00-21.00
	
	
	18.00-21.00
	
	
	18.30-21.30
	Бесплатно

	Хоккей

Юрин Сергей Петрович
	Дети с 6 лет, взрослое население

от 18 лет и старше
	МУ «Спортклуб «Вымпел им.

О.П. Макарова», Хоккейная коробка,

ул. Беломорская,

д. 10, корп. 3
	8-905-791-62-23
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	
	

	Хоккей

Крупенников Дмитрий Сергеевич
	
	
	8-915-100-94-36
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	12.00-16.30
	10.00-15.30
	

	Роллеркей

Королев

Андрей Андреевич
	Взрослые
	МУ «Спортклуб «Вымпел им.

О.П. Макарова», Хоккейная коробка,

ул. Беломорская,

д. 10, корп. 3
	8-903-011-85-71
	
	20.00-22.00
	21.00-22.00
	20.00-22.00
	
	16.30-18.30
	16.30-18.30
	1100 руб. в мес.

(2 занятия в неделю)

	Туризм Ходосова Наталия Юрьевна
	Дети,

взрослое население

от 18 лет и старше
	МУ «Спортклуб «Вымпел», Лениградское ш.,

д. 98, корп. 1
	8-903-578-28-59
	17.00-21.00
	
	
	
	
	10.00-15.00
	
	

	Мини-футбол

Кузьмичев Валентин Владимирович
	7 – 15 лет, мальчики
	Спортзал

Школы № 692,

ул. Фестивальная,

д. 25-27;

Ленинградское ш.,

д. 112
	8-926-691-27-65
	
	16.00-19.00
	
	
	16.00-19.00
	15.00-18.00
	
	Бесплатно

	Капоэйра

Черненков Виктор Андреевич
	Дети

от 4 лет
	МУ «Спортклуб «Вымпел им.

О.П. Макарова», Лениградское ш.,

д. 98, корп. 1
	8-926-283-23-68
	
	
	18.00-19.00
	
	17.30-18.30
	
	
	2200 руб. в мес.

(2 занятия в неделю)

	ОФП студии «Малыш»

Туровская Анастасия Павловна
	Дети 

2,5 – 6 лет
	
	8-910-437-94-26
	
	09.30-14.00
	
	09.30-14.00
	
	
	
	700 руб. в мес.

(2 занятия в неделю)

	Бадминтон

Юдин Андрей Юрьевич
	Дети,

взрослое население

от 18 лет и старше
	Прибрежный пр-д,

д. 5-7

(лесопарковая зона)
	458-55-21
	
	
	
	
	
	10.00-19.00
	10.00-19.00
	Бесплатно

	МОЛЖАНИНОВСКИЙ

	Футбол

Пахомов Алексей Владимирович
	7-17 лет,

18-30 лет,

От 30 лет
	Спортплощадка,

ул. 3-я Подрезковская, д. 14
	8-926-272-06-46
	
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	Бесплатно

	Футбол

Зыков Виктор Александрович
	
	
	8-916-679-17-69
	15.00-19.00
	
	
	
	15.00-19.00
	
	10.00-14.00
	

	лыжный спорт
Якубов Тагир Абдурауфович
	
	М-р Подрезково, спортплощадка,

ул. Лермонтова, д. 1/2
	8-965-125-47-51
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	

	Шашки, шахматы

Олейниченков Эдуард Владимирович
	
	Школа № 740,

Ленинградское шоссе, д. 95
	8-926-389-95-36
	
	14.00-17.00
	
	
	14.00-17.00
	13.00-16.00
	10.00-13.00
	

	САВЕЛОВСКИЙ

	Футбол

Семин Денис Петрович
	8-14 лет
	Спортзал

школы № 1164,

ул. Писцовая,

д. 7а, стр. 1
	656-41-47,

8-905-569-09-70
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	Бесплатно

	Атлетическая гимнастика

Семин Денис Петрович
	14-18 лет
	СК «Витязъ»,

Старый Петровско-Разумовский пр-д,

д. 5/13
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Футбол

Сорокин Александр Иванович
	12-17 лет
	ГОУ ЦО № 1601,

ул. Нижняя Масловка, д. 16
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	18.00-21.00
	
	

	Атлетическая гимнастика
Семин Владимир Александрович
	18-25 лет
	СК «Витязъ»,

Старый Петровско-Разумовский пр-д,

д. 5/13
	
	15.00-18.00
	16.00-19.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	

	Футбол

Семин Петр Васильевич
	8-12 лет
	Спортзал

школы № 211,

ул. Писцовая, д. 14а
	
	18.00-21.00
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	

	Футбол

Долгов Сергей Борисович
	8-12 лет
	Спортзал

ГОУ СОШ № 694.

ул. 2-я Хуторская,

д. 15/17
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	

	Настольный теннис

Семин Александр Васильевич
	От 50 лет и старше
	МУ СК «Витязь»,

ул. Юннатов,

д. 17б
	
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	11.00-14.00
	
	

	Хоккей
Канарейкин Дмитрий Александрович
	12-16 лет
	Спортплощадка,

Старый Петровско-Разумовский пр-д,

д. 5/13
	
	15.00-18.00
	
	
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	

	Хоккей
Семин Дмитрий Петрович
	10-14 лет
	Спортплощадка,

ул. Юннатов,

д. 17, корп. 2
	
	
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	

	Волейбол

Батаев Александр Иванович
	12-16 лет
	ГОУ ЦО № 1601,

ул. Нижняя Масловка, д. 16
	
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	14.00-17.00
	
	

	Аэробика

Розанова Лариса Викторовна
	8-16 лет
	Спортзал (малый)
школы № 1164,

ул. Писцовая,

д. 7а, стр. 1
	
	
	14.00-17.00
	
	16.00-19.00
	
	
	10.00-13.00
	

	Аэробика

Лебедева Елена Ивановна
	10-17 лет
	ГОУ СОШ № 221,

ул. Верхняя Масловка, д. 26, стр 1
	
	
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	

	Баскетбол

Большакова Марина Семеновна
	12-18 лет
	Спортзал

школы № 211,

ул. Писцовая,

д. 14а
	
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	
	
	15.00-18.00
	

	СОКОЛ

	МУ СДЦ «Сокол»

	ОФП (Йога)

Малибашева Н.П.
	Пенсионеры

(льготная категория)
	МУ СДЦ «Сокол»,

ул. 3-я Песчаная,

д.5, корп. 3
	8-499-157-12-38
	
	
	09.45-11.15
	
	09.45-11.15
	
	
	Бесплатно

	ОФП (Йога)

Спиридонова А.В.
	
	
	
	
	10.15-11.45
	
	10.15-11.45
	
	
	
	

	«Будь здоров»

Малибашева Н.П., Спиридонова А.В.
	Все возрастные категории
	
	
	
	
	
	
	
	09.00-10.30
	
	

	Фитнес

Морозова Т.Д.
	Дети

6 – 7 лет
	
	
	
	13.45-15.00
	
	
	13.45-15.00
	09.00-10.15
	
	

	Йога (Айенгар) Иванова Е.В.
	Взрослые
	
	
	20.30-22.00
	
	
	20.30-22.00
	
	
	12.00-13.30
	2 400 руб. (8-10 занятий)

	Айкидо

Астафьев А.В.
	8 - 10 лет
	
	
	
	
	15.10-16.40
	
	
	12.00-13.30
	
	Бесплатно

	
	11 – 13 лет
	
	
	17.10-18.40
	
	
	
	
	13.45-16.00
	
	

	ОФП с элементами каратэ

Строкань Е.С.
	Дети

7 – 9 лет
	
	
	14.00-15.30
	
	
	
	15.10-16.40
	
	
	

	Йога (Рюшпоул)
Полушина О.Л.
	Взрослые
	
	
	18.45-20.15
	
	
	18.45-20.15
	
	
	
	2 400 руб. (8-10 занятий)

	Каратэ

Строкань Е.С.
	10 – 13 лет
	
	
	15.35-17.05
	
	
	
	16.45-18.15
	
	
	Бесплатно

	ПСМ каратэ Строкань Е.С.
	7 – 9 лет
	
	
	
	
	14.15-15.00
	
	
	
	
	

	
	10 – 13 лет
	
	
	
	
	16.45-19.00
	
	
	
	
	

	«Школа здоровья»

Полушин С.В.
	Все возрастные категории
	
	
	
	18.30–20.00;

20.15-21.45
	
	
	18.30–20.00;

20.15-21.45
	
	
	

	Современный танец

Завальная Е.И.
	8 - 10 лет
	
	
	
	15.10-16.40
	
	14.00-15.30
	
	
	
	

	
	11 -13 лет
	
	
	16.45-18.15
	
	
	15.30-17.00
	
	
	
	

	
	14-17 лет
	
	
	
	
	
	17.15-18.45
	
	
	
	

	Детский фитнес

Строкань Е.С.
	5 – 8 лет
	МУ СДЦ «Сокол», Ленинградское ш., д. 3
	
	
	13.30-14.15
	
	13.30-14.15
	
	10.00-11.00
	
	

	
	9 – 12 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	
	

	Мини-футбол

Руденко М.А.
	7-17 лет
	Спортплощадка,

ул. Алабяна, д. 12, корп. 4
(с 01.10.2011г. по 31.04.2012г. в случае неблагоприятных погодных условиях –

в помещение футбольного клуба:

ул. Алабяна, д. 12, корп. 4)
	
	15.00-18.00
	14.00-18.15
	15.00-18.00
	14.00-18.00
	15.00-18.00
	
	
	Бесплатно

	Мини-футбол

Дьяков А.В.
	12-17 лет
	Спортплощадка.

ул. Алабяна, д. 15
(с 01.10.2011г. по 31.04.2012г. в случае неблагоприятных погодных условиях –

в помещение футбольного клуба:

ул. Алабяна, д. 12, корп. 4)
	
	
	
	17.15-19.30
	
	17.15-19.30
	
	
	

	Волейбол

Шабанова И.В.
	12-17 лет
	Спортплощадка,

Песчаный пер.,

д. 10, корп. 1

(с 01.10.2011г. по 31.04.2012г. в случае неблагоприятных погодных условиях –

в спортзале

школы № 706, Песчаный пер., д. 6)
	
	
	15.30-17.45
	
	15.30-17.45
	
	
	
	

	Баскетбол
Курашов С.В.
	12-17 лет
	Спортплощадка.

ул. Новопесчаная,

д. 17/7
(с 01.10.2011г. по 31.04.2012г. в случае неблагоприятных погодных условиях –

в спортзале

школы № 1384, ул. Новопесчаная, д. 15)
	
	
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	
	

	Мини-футбол

Акчулпанов Р.Р.
	12-17 лет
	Спортплощадка.

ул. Алабяна, д. 15
(с 01.10.2011г. по 31.04.2012г. в случае неблагоприятных погодных условиях –

в помещение футбольного клуба:

ул. Алабяна, д. 12, корп. 4)
	
	
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	
	

	Настольный теннис

Хрущев Е.В.
	12-17 лет
	Помещение футбольного клуба,

ул. Алабяна, д. 12, корп. 4 
	
	
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	
	
	
	

	«OUTDOOR» (фитнес на свежем воздухе)

Морозова Т.Д.
	18 – 30 лет
	Парк «Покровское-Стрешнево»
	
	
	
	
	
	
	
	08.00-11.00
	

	ТИМИРЯЗЕВСКИЙ

	МУЦ «Сказка»

	Волейбол

Грозыкин Г.И.
	13 - 16 лет
	ЦО № 1454,

ул. Тимирязевская,

д. 14а
	8-916-543-72-49
	18.00-20.00
	16.00-18.00
	18.00-20.00
	16.00-18.00
	18.00-20.00
	16.00-18.00
	
	Бесплатно

	
	От18 лет и старше
	
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	

	Мини-футбол

Галактионов А.А.
	15 - 17 лет
	Кадетский корпус,

ул. Вучетича, д. 30/1
	8-916-812-91-48
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	11.00-14.00
	
	

	Хоккей

Некрасов Р.В.
	10-15 лет
	Спортплощадка,

ул. Вучетича, д. 28
	8-926-550-57-59
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	17.00-21.00
	
	
	

	Баскетбол

Воробьев М.В.
	
	Школа № 216,

ул. Вучетича, д. 8
	8-926-598-65-91
	
	16.00-18.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Дартс

Михалин Н.А.
	8-17 лет
	Спортплощадка,

ул. Вучетича, д. 28, корп. 1
	611-03-51
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	
	

	Самбо

Лукьянов Н.С.
	6-38 лет
	МУЦ «Сказка»,

Дмитровское ш.,

д. 35, корп. 1
	8-499-976-23-19
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	
	
	

	ХОВРИНО

	хоккей
Николахин Юрий Михайлович
	8-10 лет мальчики
	Спортивная площадка,

ул. Лавочкина, д. 56
(спортивный зал

школы № 2020,

ул. Клинская, д. 20а)
	451-94-59
	16.00-18.45
	
	16.00-18.45
	
	16.00-18.45
	
	
	Бесплатно

	хоккей

Прохоренко

Александр Валерьевич
	11-12 лет

мальчики
	
	
	18.45-20.30
	
	18.45-20.30
	
	18.45-20.30
	
	
	

	Мини-футбол

Прошин Александр Иванович
	5-8 лет

дети
	Спортзал

школы № 1338,

ул. Клинская, д. 20
	
	16.00-17.30
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	

	
	9 лет

мальчики
	
	
	17.30-19.00
	
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	
	10-11 лет мальчики
	Спортзал

школы № 1338,

ул. Клинская, д. 20;

Колледж предприни-мательства № 11,
ул.Фестивальная,д. 51
	
	19.00-21.30
	
	
	19.00-21.30
	
	
	
	

	
	
	ФОК «Белые медведи»,

ул. Петрозаводская,

д. 28
	
	
	
	17.30-19.45
	
	17.30-19.45
	
	
	

	Мини-футбол

Нюхов Александр Александрович
	14-15 лет

мальчики
	Спортзал
колледжа № 11,

ул. Фестивальная, д. 51
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	
	
	ФОК «Белые медведи»,

ул. Петрозаводская,

д. 28
	
	
	
	17.30-19.45
	
	17.30-19.45
	
	
	

	
	12-13 лет, мальчики
	Спортзал
колледжа № 11,

ул. Фестивальная, д. 51
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	
	
	ФОК «Белые медведи»,

ул. Петрозаводская,

д. 28
	
	
	
	17.30-19.45
	
	17.30-19.45
	
	
	

	Волейбол

Дегтярев Валерий Кузьмич
	15-16 лет

юноши
	Спортплощадка

колледжа № 11,

ул. Фестивальная, д. 51
	
	15.00-17.30
	
	15.00-17.30
	
	15.00-17.30
	
	
	

	Настольный теннис

Филозофович Геннадий

Антонович
	11-16 лет

юноши, девушки
	Спортзал

школы № 1338,

ул. Клинская, д. 20
	
	14.30-16.45
	
	14.30-16.45
	
	14.30-16.45
	
	
	

	Стритбол

Пукас Виктор Иванович
	14-17 лет

мальчики
	
	
	15.00-17.45
	
	15.00-17.45
	
	15.00-17.45
	
	
	

	Флорбол

Фролов В.Н.
	Дети,

13-14 лет
	Спортзал

школы № 1590,

ул. Фестивальная, д. 14
	
	15.00-17.30
	
	15.00-17.30
	
	15.00-19.00
	
	
	

	Флорбол

Давыденко Дмитрий Владимирович
	5-6 лет

мальчики
	Спортивный зал

школы № 2020,

ул. Клинская, д. 20а
	
	16.00-18.45
	
	16.00-18.45
	
	16.00-18.45
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка,

ул. Лавочкина, д. 56
	
	
	
	
	
	
	11.00-12.45
	11.00-12.45
	

	
	7-8 лет

мальчики
	Спортивный зал

школы № 2020,

ул. Клинская, д. 20а
	
	16.00-18.45
	
	16.00-18.45
	
	16.00-18.45
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка,

ул. Лавочкина, д. 56
	
	
	
	
	
	
	11.00-12.45
	11.00-12.45
	

	ХОРОШЕВСКИЙ

	Шахматы

Мельникова Яна Александровна
	С 4 лет
	МУ ДиСЦ

«Хоршевка-13»,

оборонно-спортивный клуб «Курсант»

ул. Острякова, д. 6
	8-910-418-90-88
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	
	
	Бесплатно

	Военно-спортивный клуб «Курсант»

Цыплаков Андрей Александрович
	С 11 лет
	
	8-916-669-33-00
	15.30-19.00
	15.30-19.00
	15.30-19.00
	15.30-19.00
	15.30-19.00
	
	
	

	Тяжелая атлетика,

армспорт,

силовое троеборье

Фролов Андрей Александрович
	От 14 лет
	МУ ДиСЦ

«Хоршевка-13»,

Физкультурно-спортивный клуб «Орион»

Хорошевское ш.,

д. 43б
	8-985-997-02-27
	15.00-21.00
	15.00-21.00
	15.00-21.00
	15.00-21.00
	15.00-21.00
	
	
	

	Киокусинкай, каратэ

Козлов Александр Дмитриевич
	От 4 лет
	МУ ДиСЦ

«Хоршевка-13»,

Клуб единоборств «Тора»

Хорошевское ш.,

д. 13, корп. 3
	8-903-721-16-31
	16.30-20.00
	
	16.30-20.00
	
	16.30-20.00
	
	
	

	Киокусинкай, каратэ

Швецов Андрей Михайлович
	
	
	8-916-901-29-31
	
	15.00-16.30; 16.45-18.15; 18.30-20.30
	
	15.00-16.30; 16.45-18.15; 18.30-20.30
	
	10.00-11.00; 11.15-12.15; 14.15-16.15
	10.00-11.00; 11.15-12.15; 14.15-16.15
	

	Мини-футбол

Пименов Алексей Владимирович
	Дети от 8 лет
	Спортплощадка,

Хорошевское ш.,

д. 5
	8-903-504-19-93
	
	15.00-17.15
	
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	

	
	
	Спортплощадка,

Хорошевское ш., д. 68
	
	
	
	15.00-17.15
	
	
	15.00-17.15
	
	

	Мини-футбол

Поцелин Александр Владимирович
	
	Спортплощадка,

Хорошевское ш.,

д. 50
	8-926-870-13-05
	15.30-17.45
	15.30-17.45
	15.30-17.45
	15.30-17.45
	15.30-17.45
	
	
	

	ОФП

Матвеев Владимир Викторович
	
	Хорошевское ш, д. 64а
	8-926-590-89-60
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	ОФП

Фролов Андрей Александрович
	Дети с 14 лет
	Физкультурно-спортивный клуб «Орион»

Хорошевское ш.,

д. 41-43б
	8-916-671-95-37
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	
	
	

	Спортивные

семьи

Григорьев Василий Афанасьевич
	Дети с 5 лет
	МУ ДиСЦ

«Хоршевка-13»,

Хорошевское ш.,

д. 13, корп. 3
	8-985-646-39-32
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	Хоккей

Тюменев Виктор Николаевич 
	От 8 лет
	ДС «Мегаспорт», Ходынский б-р, д. 3
	8-916-086-02-63
	
	
	
	
	19.15-21.00
	
	17.30-21.00
	

	Хоккей

Васильев Герман Анатольевич
	
	
	8-915-228-54-54
	
	
	
	
	19.15-21.00
	
	16.00-21.00
	

	Хоккей

Чернов Максим Анатольевич
	
	Спортплощадка, Ходынский б-р, д. 7
	8-926-856-15-17
	19.15-20.15
	
	19.15-20.15
	15.15-16.15
	
	
	
	


